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Entdecke Deine Mdglichkeiten -
Unser Konzept flr Jugendliche ab 13 Jahre

Das Jugendlichen-Konzept richtet sich mit seinen Angebo-
ten speziell an jugendliche Therapiekinder ab 13 Jahre. Es
verfolgt einen ganzheitlichen Therapieansatz, bei dem Ju-
gendliche in ihren verschiedenen Lebensbereichen abge-
holt und geférdert werden. Zu den besonders relevanten
Lebensbereichen zéhlen in diesem Rahmen Schule, Familie,
Freunde, Sport und Ernahrung. Diese Lebensbereiche sind
den verschiedenen Therapiebereichen unserer Klinik zuge-
ordnet.

Die Themen Schule, Familie und Freunde werden im
psychosozialen Bereich behandelt, die Bewegungsthera-
pie bietet auf Jugendliche zugeschnittene Sport- und Ent-
spannungsangebote an und die Erndhrungstherapie zeigt
Jugendlichen Wege zu einer gesunden und umweltbe-
wussten Erndhrung.

Zur Abrundung gibt das Abendangebot You-
Treff den Jugendlichen Raum unter sich zu
sein zum Quatschen, Zocken oder Netflixen.

Gesprachsstoff

In der psychotherapeutischen Jugendgruppe ,Gesprachs-
stoff” sprechen Jugendliche Uber ihre Schwierigkeiten im
Alltag in den Bereichen Schule, Familie und Freunde und
entwickeln gemeinsam Losungsstrategien.

Hierbei kommen verschiedene therapeu-
tische Methoden zum Einsatz wie Rollen-
spiele, Ressourcentibungen, Perspektivwech-
sel und vieles mehr.

Device Training und How to Chillax

Im sportlichen Bereich ruft die Bewegungstherapie unter An-
derem zu Morning Exercise, Divice Training, Nordic Walking
und Zumba. Die Jugendlichen kdnnen zusammen am Friih-
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sport teilnehmen, erhalten in Abstimmung mit dem Kinder-
arzt eine Einfihrung in Gerdtetraining und Nordic Walking
und kénnen beim Zumba zu Musik aus den aktuellen Charts
ihre Korperkoordination ausprobieren.

Und auch Entspannen will gelernt sein: How to Chillax
zeigt, wie man runterkommt. Egal ob drinnen oder drauf3en,
im Sitzen oder im Liegen...
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Young Climate Kitchen

Woher kommt das was wir taglich essen und trinken? Was hat
mein Essverhalten mit der Umwelt zu tun? Kann ich Fleisch es-
sen und trotzdem das Klima schiitzen?

srUnsere Mutter-Kind-
Kur im Schwarzwald war

fiir mich und auch ganz
besonders fiir die Kinder
ein voller Erfolg. Uns
allen hat dieses Angebot
unglaublich gutgetan.”

Nora-Yura M.

Young Climate Kitchen (YCK) will auf Augenh&he von und
mit Jugendlichen lernen.

Im interaktiven Workshop werden Themen
rund um Umwelt und Klimawandel diskutiert
und in Zusammenhang mit Empfehlungen fur
eine nachhaltige Erndhrung gebracht.

Und dann wird da noch ein bisschen was mit den Handen
gemacht... Koch-Action & earth-friendly food fiir alle!

Nach drei Wochen in der Rehaklinik Feldberg fiir Mutter-Va-
ter-Kind haben die Jugendlichen viele Anreize und L&sungs-
strategien erhalten um ihre personliche Lebenssituation selb-
standig zu verbessern.

Sie haben erkannt, welche Schwierigkeiten es
zu meistern gilt und welche Mittel ihnen daftir
zur Verfligung stehen - und, dass sie mit ihren
Problemen nicht alleine sind.
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