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Medizinisches Konzept im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren
fur die Klinik Saarwald / Nohfelden
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Unterstitzung flr Mutter und Vater

beim Down Syndrom

Kinder mit Down-Syndrom oder anderen Chromosomenanomalien
(mit ahnlicher Auswirkung) sollen ein aktives, ihren Fahigkeiten an-
gemessenes, Leben fiihren kdnnen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist
die Unterstiitzung und Entlastung der Familie notwendig.

Menschen mit Down-Syndrom sind auch hédufig gesundheitlich
beeintrachtigt. Viele Sduglinge kommen mit Herz- und gastrointe-
stinalen Defekten zur Welt und haben ziemlich kraftlose Muskeln.
Kinder mit Down-Syndrom haben auch hédufig Verzégerungen in
der sprachlichen Entwicklung, das ist jedoch von Kind zu Kind ver-
schieden.

Fast alle Familien brauchen nach der Geburt eines Kindes mit
Behinderung Zeit ihren eigenen Weg zu finden. Es stellt die Betrof-
fenen erst einmal vor vermeintlich uniberwindbare Hindernisse
welche die gesamte Lebenssituation beeintrdchtigen und ein-
schneidende somatische, psychische und soziale Folgen haben.
Dabei werden die Ressourcen oftmals aufgebraucht.

Die Mutter-Kind-Klinik Saarwald gibt wirkungsvolle Unterstiit-
zung, um mit diesen Schwierigkeiten besser umgehen zu kénnen.
Ziel ist die Verringerung der Einschrankungen und Beeintrachti-
gungen sowie die Linderung der Beschwerden, ganz besonders
aber die Verbesserung der Lebenssituation, der gesellschaft-
lichen Akzeptanz und sozialen Integration behinderter Menschen.
Hierfir hat die Klinik indikationsgerechte Therapiekonzepte
entwickelt, welche neben der medizinischen Versorgung auch
psychologisch-psychotherapeutische, sozialpddagogische, physi-
otherapeutische, sprach- und ergotherapeutische Behandlungen
vorsehen.

Die Trisomie 21 ist das hadufigste mit Behinderung einherge-
hende Syndrom, welches auf einer ,falschen” Chromosomenzahl
im Zellkern beruht. In Deutschland leben 30.000 bis 50.000 Men-
schen mit Down-Syndrom. Jedes 700. Baby wird statistisch mit Tri-
somie 21 geboren.

Weil Behinderungen nicht zum gangigen Alltagbild gehéren,
entstehen in der Gesellschaft oft Akzeptanzprobleme.

Sowohl die hohen Anforderungen, wie auch die gro8e Verant-
wortung Uberlasten Betroffene und bringen psychische und psy-
chosomatische Symptome mit sich, die einer stationdren Behand-
lung bediirfen. Die Saarwald-Klinik setzt mit ihren Therapien an
diesen Punkten an.

Grundsatze der Klinik sind: Unterstlitzung geben und Fordern.

Das Konzept

Die Behandlung besteht aus einem Programm, das auf die spezi-
ellen Bediirfnisse der Erwachsenen und Kinder abgestimmt wird.
Ziel ist es, Wege der Integration zu zeigen, Unterstiitzung zu ge-
ben und die bestehenden bzw. zukiinftigen FérdermaBnahmen zu
erkennen und sinnvoll zu nutzen. Dazu wird Zeit und Geduld ge-
braucht - beides Dinge, die im Alltag in der Regel zu kurz kommen.

Das Behandlungsprogramm

Die Saarwald-Klinik arbeitet mit einem integrativen Konzept und
fuhrt Menschen mit und ohne Behinderungen zusammen.

Durch die Gelegenheit zum Austausch kdnnen eventuelle Vor-
behalte gegeniliber Behinderungen am besten ausgerdumt werden.

Fur die Kinder sind ebenfalls spezielle Programme erarbeitet
worden. Die Betreuung erfolgt in integrativen Kindergruppen. Da-
mit soll die Akzeptanz und das Miteinander geférdert und Entwick-
lungsimpulse gegeben werden.
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Interdisziplinares Team

Ein interdisziplindres Team aus den Bereichen Medizin, Psychologie,
Physiotherapie, Erndhrungstherapie, Sozialpadagogik, Ergotherapie,
Logopadie arbeiten gemeinsam zum Wohle der groBen und kleinen
Patienten eng zusammen.

Unter der arztlichen Leitung besteht das Team aus Kinderarzten,
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, Arzthelferinnen, Kinderpfle-
gerinnen, Heilerziehungspflegerinnen, Psychologin, Erzieherinnen,
Physio-, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Logopéden, Arbeitspa-
dagogen, Meditations- und Yogalehrer, Didtassistentin.

Die modernen Einrichtungen machen ein umfassendes Gesund-

Die Unterstiitzung im
Rahmen der Mutter-
Kind-Kur in der Klinik
Saarwald kann ich allen
Familien mit Down-Syn-
drom Kind wirklich sehr
ans Herz legen.”

Julia B. mit Emelie

heitsprogramm maglich. Z.B. das behindertengerechte Therapiezen-
trum mit gerdaumiger Sauna, Ruheraumen, Raum fiir Medizinische
Trainingstherapie, Arztezimmer und Physiotherapierdumen sowie
Béaderabteilung.

Das integrative Konzept ...

Die Saarwald-Klinik fiihrt Menschen mit und ohne Behinderungen
zusammen. Durch die Gelegenheit zum Austausch wéhrend der drei-
wochigen MaBBnahme kdnnen Vorbehalte zwischen Menschen mit
und ohne Behinderungen abgebaut werden. Bei den gemeinsamen
Mabhlzeiten, in den freien Zeiten am Abend und an den Wochenenden
und auch in gemeinsamen Therapie- und Gesprachsgruppen besteht
die Mdoglichkeit zu intensivem Kontakt und gegenseitiger Unterstiit-
zung.

... auch fur die Kinder

Fir die Kinder sind ebenfalls spezielle Programme erarbeitet worden.
Die Betreuung erfolgt in integrativen Kindergruppen. Damit soll das
Miteinander gefordert und Entwicklungsimpulse gegeben werden.
Der behindertengerechte Spielplatz ist fur alle Kinder ein begehrter
Aufenthaltsort.

Das Angebot fiur Kinder ist abwechslungsreich. Sie werden im Kin-
derspielhaus in altersgerechten Gruppen betreut und gefordert. Fir
Kinder mit Behinderung bestehen keine Altersbegrenzungen.

Je nach Alter, Entwicklungsstand und Krankheitsbild werden un-
terschiedliche Aktivitdten angeboten

Individuelle Therapien und Angebote fiir
Erwachsene

B arztliches Aufnahme- Zwischen-Abschluss Gesprach

B Psychologisches Eingangsgesprach

B psychologische Beratung und Therapie

B Themenzentrierte und informative Gruppengesprache
B Entspannungsverfahren

B Physiotherapeutische und physikalische Therapie

Erndhrungstherapie

Individuelle Therapien und Angebote fir
Kinder

B Eingangs-und Abschlussgesprach Kinderarzt
B Logopadie

B Ergotherapie

B Physiotherapie

B Bogenschief3en

B ganztdgige Kinderbetreuung

B Kreativangebote

B Hausaufgabenbetreuung

B Spieleim Freien
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