Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.

Rehaklinik

Ambulante und stationdre Rehabilitation bei h >
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen _Buc an

Psychosomatische Fachklinik
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Schon, dass Sie bei uns sind!

Psychosomatische Erkrankungen haben viele Ursachen. Um
Depressionen, Angststérungen, funktionelle Schlafstérung
und chronisches Krankheitsverhalten erfolgreich zu behan-
deln, muss die Therapie den ,ganzen Menschen” in den Blick
nehmen und ein ganzheitliches, komplexes Behandlungspro-
gramm bieten. Die Rehaklinik Buching bertiicksichtigt bei der
ganzheitlichen Behandlung die bio-psycho-sozialen Aspekte
und integriert dabei verhaltenstherapeutische, tiefenpsycho-
logische und systemische Ansatze. Das hilft den Patientinnen
und Patienten die eigenen Mdglichkeiten wiederzuentde-

cken, um Wege aus der Krankheit zu finden.

Auf Threm Weg in ein geslinderes Leben steht Ihnen ein
bestens qualifiziertes, interdisziplindres Team zur Seite. Es
klart in griindlichen Untersuchungen die korperlichen Aspek-
te Ihrer Erkrankung ab und bietet eine intensive medizinische
und psychische Begleitung und Behandlung. Die Therapie
folgt bewahrten, indikationsspezifischen Programmen, die in-

dividuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst werden.

Je friher, desto besser! Stationare psychosomatische Reha-

bilitation bietet erfolgreiche, nachhaltige Therapie.

Starke Gesund-
heitspartner:

Die Rehaklinik Buch-

ing ist seit dem Jahr

2021 im Verbund der
Kur + Reha GmbH
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Die Fachklinik im Ostallgau

Die Rehaklinik Buching ist eine renommierte Fachklinik fir
psychosomatische Rehabilitation. Das qualifizierte, multi-
professionelle Rehateam biirgt fiir hohe Qualitdt und einen
langanhaltenden Rehaerfolg. Fiir die psychosomatische Re-
habilitation stehen 116 stationdre und 5 ambulante Behand-
lungsplatze zur Verfligung. Die Klinik ist bestens ausgestat-
tet mit Hallenbad, Sauna, Medizinische Trainingstherapie,
Gymnastikhalle, Yogahalle, Baderabteilung, Kunsttherapie-
raume, Lehrkiiche, Bibliothek, Aufenthalts- und Ruherdume,

Cafeteria, Internetraum und groBziigigem AuBengeldnde.

Die Rehaklinik Buching liegt in der Gemeinde Halblech
im stdlichen Ostallgau inmitten einer herrlichen Erholungs-
und Erlebnislandschaft. Sie befindet sich am Rande des Na-
turschutzgebiets zwischen Pfaffenwinkel und Kénigswinkel
auf etwa 800 m Hohe mit heilkréftigem, gesundheitsfor-
dernden Klima. Die Schénheit eines spektakuldren Bergpan-
oramas, traumhafte Seen und weltberiihmte Sehenswiirdig-
keiten verzaubern jeden Besucher. In dieser wunderschénen
Umgebung, fernab von Larm und Hektik, umgeben von Ber-
gen, Waldern, Seen und Wiesen, schopfen Sie Lebenskraft
und Lebensfreude. Das Klinikgeldnde ist eine parkdhnliche

Anlage mit eigenem kleinen See, dem Kuhmoos-See.

Es gibt vielféltige Sport- und Freizeitmoglichkeiten in der
naheren und weiteren Umgebung der Klinik. Hierzu zéh-
len u.a. Langlaufloipen, Skipisten, verschiedene Badeseen

und Wanderwege sowie zahlreiche kulturelle Angebote.

Bausteine fiur Ihre Gesundheit

Psychosomatische Rehabilitation in der Fachklinik Buching
kann viel bewegen. Der Therapieplan wird entsprechend Ih-
rer Erkrankung individuell fiir Sie zusammengestellt. Er um-
fasst arztliche Behandlung, psychologische Beratung, aktive
Physiotherapie, Korpertherapie, Sport- und Bewegungsthe-
rapie, Entspannungsiibungen und Gesundheitsschulungen.
Hinzu kommen Kreativangebote, Zeit fiir Gesprache und na-

turlich Ruhe und Entspannung.

Um den Rehaerfolg zu sichern, wird Ihr Therapieplan lau-
fend Gberpriift und angepasst. Der Rehaaufenthalt dauert in
der Regel flinf Wochen. Falls medizinisch notwendig, ist eine
Verlangerung moglich. AuBBerdem geben wir lhnen Empfeh-
lungen fir die Riickkehr in den Alltag und bereiten die am-
bulante Weiterversorgung oder z.B. den Kontakt zu Selbst-

hilfegruppen an Ihrem Wohnort vor.

www.rehaklinik-buching.de

Die Lage:

Die Fachklinik liegt
inmitten einer herrli-
chen Erholungs- und

Erlebnislandschaft.




Umfassende
Therapie

Ganzheitliche Be-
handlungskonzepte
fur lhre Gesundheit

Ganzheitliche Therapie -
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Psychosomatische Rehabilitation

Zurlck in ein aktives Leben

Wenn Sie an einer psychosomatischen Erkrankung leiden
und deshalb Probleme haben, Ihren Alltag und lhre beruf-
lichen Aufgaben zu bewaltigen, dann bietet die Behandlung
in der Rehaklinik Buching vielféltige Unterstlitzung. Anpas-
sungsstorungen, Depressive Storungen und Angst, die mit
einer Infragestellung der Berufs-und Erwerbsfahigkeit ver-
bunden sind, gehdren zu den hédufigsten Indikationen. Wir
kdnnen optimal auf Ihre besondere Belastungssituation ein-
gehen und mit Ihnen ein individuelles Rehabilitationskon-

zept umsetzen.

Wir fordern in einem strukturierten, haltgebenden Rah-
men Entwicklungsprozesse der Patientinnen und Patienten,
die zu einer Uberwindung psychosomatischer Erkrankun-
gen und Lebenskrisen flihren. Ziel ist neben einer optimalen
psychosomatisch-psychotherapeutischen Behandlung die
Orientierung auf die Aktivitdat und Teilhabe aller Patientin-

nen und Patienten.

Erfahrene Facharztinnen und Facharzte, Mitarbeitende
der Psychologie und Psychologischen Psychotherapie be-
gleiten diesen Prozess, unterstiitzt werden Sie von Mitarbei-
tenden aus den Bereichen Sport- und Bewegungstherapie,

Gestaltungstherapie und vielen weiteren Fachdisziplinen.
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Indikationen Therapie e e

m  Anpassungsstorungen, Depressive Stérungen, Angs- m  Arbeitstherapie
te und Phobien, autonome somatoforme Funktions-
storungen, Burnout, funktionelle Schlafstérungen, m  Ergotherapie
Psychische und Verhaltensfaktoren bei andernorts
klassifizierten Erkrankungen, Sekundare psychische m  Erndhrungsberatung

Stérungen bei korperlichen Erkrankungen, Chroni-

sches Krankheitsverhalten und maladaptive Krank- ®  Musik-/Kunsttherapie

heitsverarbeitung sowie Personlichkeitsstorungen

m  Korperzentrierte Therapie

Diagnostik m  Sporttherapie
m  Arztliche Anamnese und Untersuchung m  Physiotherapie
m  Psychodiagnostik m  Psychotherapie
m Sozialanamnese und Berufsanamnese m Reha-Pflege
m Routine-Laboruntersuchung sowie Ruhe-EKG m  Sozialdienst
Individueller
Therapieplan

Ganz speziell auf die
Bediirfnisse jedes
Einzelnen abge-

stimmt
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Ernahrung

Grundsatzlich bieten wir eine ausgewogene Erndhrungspa-
lette mit einem hohen Anteil von Frischeprodukten an und
binden regionale Anbieter ein. Fiir optimale Qualitadt sorgen

regelmalBlige hauseigene Qualitatskontrollen.

Hohe Qualitat der Therapie

Die hohe Qualitdt der Rehabilitation ist uns ein besonderes
Anliegen - denn sie ist mitentscheidend fir den langfristi-
gen Erfolg der Therapie. Ma3stab und Herausforderung ist
fir uns die Zufriedenheit unserer Patientinnen und Patien-
ten, die wir mit einem standardisierten Verfahren erheben.
Dabei schneidet die Rehaklinik Buching gut ab: Die Bewer-
tung der Ausstattung und der Therapieangebote ist sehr
gut. Die Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

und die Therapien werden besonders geschatzt.

Schulungsmodule

Fir die Rehaklinik Buching liegen vier standardisierte Schu-
lungsmodule vor zu den Themen: Angst, Arbeitsweltbezo-
gene Probleme, Schlafstérungen, Depression. Zielgruppe
sind diejenigen Rehabilitanten, die eine typische Sympto-
matik aufweisen. Innerhalb der Schulungen wird einerseits
hinreichende Information tber das jeweilige Krankheitsbild
vermittelt. Zeitgleich werden krankheitsspezifische Angste

thematisiert und kdnnen so verringert werden.

Impressionen

Mehr Fotos finden
Sie auf der Website
www.rehaklinik-
buching.de




lhre Antragstellung

Ihren Antrag auf Rehabilitation in der Rehaklinik Buching
stellen Sie zusammen mit dem Hausarzt bei der Deutschen

Rentenversicherung (DRV) oder der Krankenkasse.

Wenn Sie Fragen zur Zustandigkeit haben, hilft Ihnen

der Reha-Beratungsdienst gerne weiter. Infos finden Sie auf

www.bit.ly/drv-beratung : i -""’-r-.w.?;_ ’
Die Antragsformulare reichen Sie zusammen mit einem : R T E"?

Attest Ihres Arztes ein. Bei der Auswahl der Klinik haben Sie ' - :

ein Wunsch und Wahlrecht. Die Klinik ist von der DRV an- ig‘%

erkannt und bietet hohe Therapiestandards.

Rufen Sie uns bei Fragen zur psychosomatischen Rehabi-
litation fiir Jugendliche und Erwachsene gerne an. Sie errei-

chen uns natirlich auch per E-Mail. - "
HALBLECH

- - : Beratungsteam
Rauhenbichl rehaklinik.ouching@kur.org 0761 45 39 039
87642 Halblech Montag bis Freitag

8-17 Uhr
1083687790 @ www.rehaklinik-buching.de 0 fb.me/kurorg
F 08368 /79171
K510 925 291
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