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Angst ist eine lebenswichtige Emotion. Sie hilft uns, auf akute,
reale Bedrohungen zu reagieren, uns in Sicherheit zu bringen
und unsere Krafte zu mobilisieren. So schitzt sie uns vor Ge-
fahren. Angst zu erleben bedeutet also nicht automatisch, an
einer Angststorung zu leiden.

Es kann jedoch sein, dass die Angst unbegriindet oder unan-
gemessen stark ausgepragt ist oder zu lange andauert und so
zu einer Beeintrachtigung im Alltag sowie zu einer Verminde-
rung der Lebensqualitat flihrt. Beispielsweise wird aufgrund
der Angst auf langfristig unglinstige Strategien zurlickgegrif-
fen (z. B. Vermeidungsverhalten, Uberbehiitung, Alkohol- oder
Substanzkonsum). Haufig treten auch Probleme im sozialen
Umkreis auf.

Starke Angste betreffen nicht nur den darunter Leidenden
selbst, sondern oft das gesamte System, in dem sich die Per-
son befindet (z. B. Kinder, Partner). So kann es beispielsweise
sein, dass durch die Angste eines Elternteils der Lebens- und
Erlebensspielraum der Kinder eingeschrankt wird, die Eltern-
Kind-Bindung leidet und es auch bei den Kindern zu psychi-
schen Belastungen kommt (z. B. ebenfalls Angste, Schuld-
gefiihle). Umgekehrt kénnen sich Belastungen im Umfeld
wechselseitig auf die betroffene Person und deren Angste
auswirken, sodass sich ein Teufelskreis entwickeln kann.

Bei der Entstehung und Aufrechterhaltung von Angsten spie-
len biologische, psychologische und soziale Faktoren eine
wichtige Rolle, die miteinander in Wechselwirkung stehen:

Biologie
2.B. genetische Veranlagung,
chronische Erkrankungen,
hormonelle Veranderungen,
Medikamente

Angst-
symptomatik

Psychologie 7
z.B. pragende Lebensereignisse und
Lernerfahrungen, individuelles
Erleben und Verhalten sowie
Lebens- und Bewaltigungsstile
(z.B. Denk- und Bewertungsmuster,
Emotionsregulation,
Vermeidungsverhalten,
Angstsensitivitat)

soziales Umfeld
z.B. familiare, berufliche,
gesellschaftliche und
umweltbezogene Lebensbedingungen
(z.B. soziales Netz und Unterstiitzung,
Verluste, Konflikte, Rollenmodelle,
soziale Anforderungen, Einkommen,
Bildungshintergrund)

Indikation

Internationale Studien zeigen ein Risiko von 14 bis 29 %, ein-
malim Leben unter einer Angststérung zu leiden. Damit zahlen
Angststérungen zu den haufigsten psychischen Stérungen.
Frauen sind in Deutschland (und in den meisten anderen Lan-
dern) ungefahr doppelt so haufig betroffen wie Manner.

Angststorungen

Aufderdem ist zu beobachten, dass die Prasenz von Angst-
symptomen sowie die geschatzte Wahrscheinlichkeit, an einer
Angststorung zu erkranken, in den letzten Jahren zugenom-
men haben. Als damit zusammenhangend werden beispiels-
weise die COVID-19-Pandemie, Kriege oder die wirtschaftliche
Unsicherheit angesehen. Angststérungen verlaufen oft chro-
nisch und treten haufig zusammen mit weiteren psychischen
Stérungen auf, z. B. mit Depression und Suchtproblemen (z.B.
zur Ddmpfung von Angstsymptomen).

Obwohl Angststérungen sehr gut behandelbar sind, werden
therapeutische Optionen nicht ausreichend genutzt und es
zeigt sich eine zuriickhaltende Inanspruchnahme von Psycho-
therapie, z. B. aus Angst vor der Behandlung an sich oder vor
einer Stigmatisierung.

Es gibt unterschiedliche Angststdrungen:

B Spezifische Phobien: Intensive Angst vor bestimmten
Objekten oder Situationen (z. B. H6he, Spinnen oder
Spritzen).

B Panikstorung: Plotzliche, intensive Angstanfalle mit
starken kérperlichen Symptomen (z. B. Herzrasen,
Atemnot, Schwindel) ohne direkt erkennbare Ursache,
teils mit Todesangst.

B Agoraphobie: Angst vor oder Vermeidung von Situa-
tionen, in denen eine Flucht schwierig erscheint (z. B.
Menschenmengen, 6ffentliche Verkehrsmittel). Diese
kann mit oder ohne Panikstérung auftreten.

B Soziale Phobie: Angst, sich in sozialen Situationen
peinlich oder ungeschickt zu verhalten oder von ande-
ren negativ bewertet zu werden, z. B. beim Reden vor
einer Gruppe.

m Generalisierte Angststérung (GAS): Anhaltende Sorgen
Uber viele Lebensbereiche, begleitet von kdrperlichen
Beschwerden wie z. B. Zittern, Verspannungen oder
Nervositat. Die kérperlichen Symptome treten dabei
nicht im Sinne eines plétzlichen Anfalls auf, sondern
eher in wechselnder Kombination und als unter-
schwelliger Dauerzustand.




Diagnostik zur Erfassung der Belastung
und Symptomatik
B Schriftliche Selbstauskunft vorab, ggf. Vorbefunde

B Anamnese in medizinischem und psychologischem
Aufnahmegesprach

B Psychologische Tests, z. B. Mini-SCL vor und nach der
Mafdnahme

B Zwischengesprach im Verlauf der Mafdnahme

m Beobachtung des individuellen Verhaltens sowie der
Eltern-Kind-Interaktion

B Interdisziplindre Teambesprechungen im Verlauf

B Abschlussuntersuchung

Therapieziele
B Eigene Therapieziele entwickeln und verfolgen

B Psychoedukation: Das bedeutet, gemeinsam zu verste-
hen, woher die eigene Angst kommt, wie sie funktioniert
und was sie verstarkt. Dabei schaut man auch darauf,
welche Gedanken oder Verhaltensweisen die Angst
ungewollt am Leben halten - und welche Strategien im
Umgang damit eher schaden als helfen.

B Hilfe zur Selbsthilfe und Starkung der Selbstwirksam-
keit

B Erlernen erster Strategien im Umgang mit der Angst
B Moglichkeit zu selbstbestimmten Konfrontations-

Ubungen im Klinikalltag (z. B. Gruppenteilnahme,
Fremdbetreuung der Kinder)

B Beratung zu relevanten Belastungsthemen (z. B. Erzie-
hung, Belastung der Kinder)

B Reduktion der Grundanspannung und Erlernen von
Stressbewaltigungsstrategien

B Starkung des Bewusstseins flr die allgemeine Gesund-
heitsférderung

B Forderung gesellschaftlicher Teilhabe und sozialer
Kontakte

B Familienorientierung: Forderung familiarer Funktionen
sowie der Mutter/Vater-Kind-Interaktion, Starkung des
Familiensystems

B Wissensvermittlung zur Nachsorge: z. B. Informationen
zu professionellen Anlaufstellen nach der Mafdnahme

Interdisziplinarere Therapieangebote

Wahrend des Aufenthaltes liegt der Fokus auf der Starkung der
individuellen Gesundheit und des Wohlbefindens der Mutter/
des Vaters/der Eltern sowie der familiaren Bindung und damit
auch auf einer Entlastung des Familiensystems insgesamt.

Wir streben dabei eine Balance aus den therapeutischen An-
wendungen, regenerativer Ich-Zeit und einer bereichernden ge-
meinsamen Zeit mit der Familie an.

Ein kompetentes, interdisziplinares Team, geeignete Raum-
lichkeiten sowie der Einbezug der ortlichen Umgebung und der
Natur ermoglichen ein spezifisches, auf die Bedlirfnisse der be-
troffenen Eltern abgestimmtes Behandlungskonzept.

Das therapeutische Angebot besteht aus verschiedenen Grup-
penangeboten und der bei Bedarf erforderlichen individuellen
Unterstitzung.

Wichtig ist die Zusammenarbeit unterschiedlicher Berufsgrup-
pen mit allen Patientinnen und Patienten. Innerhalb des thera-
peutischen Teams findet hierfur ein regelmafdiger Austausch
Uber die Inhalte und den Verlauf der Therapien statt.

Bereich Angebote

Medizin Anamnese und kérperliche Untersu-
chung, Therapiefortschritt im Verlauf,
medizinische Beratung, Abschlussun-
tersuchung und Nachsorgegesprach
mit Empfehlungen

Sozial-/Heilpadagogik, Psychoedukative und interaktive

Psychologie/Psychotherapie  Gruppenangebote zu verschiedenen
Themen im psychotherapeutischen,
psychosozialen und padagogischen
Bereich (z. B. Angstbewaltigung,
Stressbewaltigung, soziale Kompe-
tenz, Eltern-/Erziehungsberatungs-
gruppen), Sozialberatung, bei Bedarf
individuelle Angebote.

Physiotherapie, Sport und Physiotherapeutische Behandlung,

Bewegung Sport- und Bewegungstherapie im
Innen- und AufRenbereich (verschie-
dene Angebote an Kraft- und Ausdau-
ersport)
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Bereich Angebote

Entspannung Verschiedene Formen der Entspan-
nungstherapie

Erndhrung Psychoedukative und interaktive
Gruppenangebote zu gesunder Er-
nahrung

Kreativitat Kreativangebote/-therapie im Grup-

pensetting

Kinderbetreuung und Vor-
sorgeangebote fiir Kinder

Altersgerechte Vorsorgeangebote fur
Begleitkinder und behandlungsbe-
durftige Kinder und Jugendliche z. B.
zu Bewegung, Ernahrung, Entspan-
nung und Kreativitat, Betreuung bei
Schulaufgaben

Je nach Alter des Kindes zusammen
mit einem Elternteil angeleitete Ak-
tivitaten (jeweils ohne die Geschwi-
sterkinder) z. B. im Entspannungs-,
Bewegungs- sowie Kreativbereich

Eltern-Kind-Interaktionen

Nachsorge

B Therapiekontrolle durch Gruppen- und Einzelge-
sprache und psychologische Tests

B Handouts mit gesammelten Informationen als Erinne-
rungsstitze und Vertiefung der Inhalte

B Abschlussgesprache (in der Gruppe und einzeln) zur
Reflexion des Therapieerfolgs und zur Vorbereitung
auf den Alltag

B Informationen, Tipps und individuelle Empfehlungen
fir die Zeit nach der Maf3nahme (z. B. Selbsthilfe, pro-
fessionelle Anlaufstellen, Fortfiihrung der Therapie)

B Patientenzufriedenheitsbefragung

Angststorungen

Nachhaltige Wirkung

Die Mutter-/Vater-Kind-Kur ist eine wirksame, ganzheitliche
Mafdnahme, die die psychische und koérperliche Gesundheit
von Mduttern und Vatern mit Angststorungen starkt, deren
Entlastung und Stabilisierung férdert und somit wichtige Vor-
aussetzungen auch fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder
schafft. Sie unterstitzt Mutter und Vater dabei, wirksame
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln (Hilfe zur Selbsthilfe)
und erweitert den individuellen Lebens- und Erlebensspiel-
raum von Eltern und damit auch von deren Kindern. Angste
kénnen reduziert und neue Handlungsmdglichkeiten erprobt
werden. Bei Bedarf erhalten die Familien individuelle Empfeh-
lungen auch zur Weiterflihrung unterstitzender Mafdnahmen
oder Therapien im hauslichen Umfeld, um die erzielten Effekte
nachhaltig zu sichern.
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Angststérungen

Indikationsgerechte Therapie

Die gemeinnutzige Kur + Reha GmbH hat als einer der Pioniere
auf dem Gebiet tber 35 Jahre Erfahrung in der Rehabilitation und
Pravention flur Mutter, Vater und Kinder. Unsere modernen, gut
ausgestatteten Rehakliniken finden Sie an bekannten Gesund-
heitsstandorten zwischen Kiste und Ostallgau.

Diese Kliniken arbeiten mit dem Behand-
lungsangebot
m Rehaklinik Waldfrieden / Buckow - Markische Schweiz*
B Rehaklinik Saarwald / Nohfelden - Hunsrlick*

B Rehaklinik Schwabenland / Dirmentingen — Oberschwa-
ben*

m  Rehaklinik Borkum / Borkum — Nordsee*

B Rehaklinik Feldberg / Feldberg — Schwarzwald*

m  Mutter-Kind-Klinik Nordlicht / Horumersiel - Nordsee*
B Rehaklinik Selenter See / Selent — Ostsee

® Rehaklinik Zorge / Walkenried - Harz*

Weitere Kliniken der Kur + Reha GmbH

Familien, Jugendliche und Erwachsene:

B Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell - Schwarzwald

Psychosomatik und Abhangigkeitserkrankungen:

B Rehaklinik Birkenbuck / Malsburg-Marzell - Schwarz-
wald

0761/ 4539 039

Montag bis Freitag
8-17 Uhr
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B Rehaklinik Buching / Halblech - Ostallgau

B Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell - Schwarzwald

B Thure von Uexkull-Klinik / Glottertal — Schwarzwald
In unserer telefonischen Beratung helfen wir Ihnen schnell und
unkompliziert bei allen Fragen zu unserem Angebot — auch dann,
wenn es um die Art der Behandlung geht. Wir bernehmen gerne

auch kostenlos die Antragstellung im Mutter-Kind- und Vater-
Kind-Bereich. Rufen Sie uns einfach an.

HORUMERSIEL

BUCKOW
u

NOHFELDEN
u

DURMENTINGEN
GLOTTERTAL EELDBERCHY

MALSBURG-MARZELL

HALBLECH

instagram.com/kurorg @ tiktok.com/@kurreha

0 facebook.com/kurorg o youtube.com/@kurundreha

Ein Unternehmen von
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