Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.

Indikationsgerechte Vorsorge und Rehabilitation Rehakllnlk fur
bei psychosomatischer und psychischer Erkrankung

fur Mutter, Vater und Kinder
Schwerpunktkuren fiir Menschen mit Horverlust Mutter Vater Klnd
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Schon, dass Sie bei uns sind!

Kinder, Partner, Haushalt und Beruf unter einen Hut zu brin-
gen: mehr als eine Herausforderung. Viele Frauen - und zu-
nehmend auch Manner — kommen mit den steigenden An-
sprichen des Alltags nur schwer zurecht. Unertraglich wird
es, wenn dazu noch Probleme mit der Gesundheit kommen.
Viele psychosomatische Krankheiten wie Neurodermitis,
Adipositas, Atemwegserkrankungen, Burn-out oder Ma-
gen-Darm-Stérungen entstehen und verschérfen sich in sol-

chen Situationen.

Eine stationdre Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kur ist das
beste Mittel, Ihre Gesundheit wieder in den Griff zu bekom-
men. Die Rehaklinik Zorge hat sich auf die Behandlung von

Miittern, Vatern und Kindern nach einem ganzheitlichen, psy-

chosomatischen Ansatz spezialisiert. Wir kimmern uns nicht
nur von drztlicher Seite um Sie, sondern mit einem ganzen
therapeutischen Team. Aul3erdem haben wir uns auf die be-
sonderen Bediirfnisse von Menschen mit Horschadigung ein-
gestellt und wir begleiten trauernde Patientinnen und Patien-

ten nach einem speziellen Konzept.

Neue Kraft fir den Alltag schopfen: ganzheitliche Therapie
in der Rehaklinik Zorge macht’s moglich. Eine Mutter-Kind-
Kur - oder, fir Manner, eine Vater-Kind-Kur - gibt lhnen neue

Perspektiven fiir eine gesunde Zukunft.

Willkommen in unserer Rehaklinik. Wir wiinschen lhnen

alles Gute und viel Erfolg fiir Ihren Aufenthalt!

Jubildum

2018 feierte die
Rehaklinik Zorge ihr
25-jahriges Bestehen
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Alles fur eine erfolgreiche Therapie

Therapie nach einem ganzheitlichen Ansatz wirkt! In der
Rehaklinik Zorge wird der Behandlungsplan individuell auf
Sie zugeschnitten, je nach Indikation setzt er sich zusammen
aus arztlicher Behandlung, psychosoziale Beratung, Gesund-
heitsschulung, Physiotherapie, Sport- und Bewegungsthe-
rapie, indikationsspezifischen Angeboten (z.B. Olbider bei
Neurodermitis), Entspannungsverfahren und Kreativange-

boten.

Damit Sie genug Zeit haben, um lhren Therapieplan auch
einzuhalten, werden die Kinder in altersgerechten Gruppen
betreut, geférdert — und behandelt, wenn sie ebenfalls krank

sind.

Wir prifen, ob die Kur auch anschlagt und passen den
Therapieplan entsprechend an. Wenn die drei Wochen in
der Rehaklinik Zorge nicht ausreichen, ist eine Verldngerung
nach arztlicher Verordnung und Zustimmung der Kranken-
kasse moglich. Aulerdem geben wir lhnen Tipps fiir die
Ruckkehr in den Alltag und bereiten die ambulante Weiter-

versorgung oder den Kontakt zu Selbsthilfegruppen vor.

Reha-Aufenthalt zu jeder Jahreszeit

Zorge, staatlich anerkannter Luftkurort, liegt im stidlichen
Harz (360 m). Ob Wandern oder Radfahren, der National-
park Hochharz bietet reizvolle Ausflugsziele fir jeden Ge-
schmack: Taler, Bergwiesen, Waldlehrpfade oder Hohlen und
Bergwerke. Die Rehaklinik Zorge liegt am Ortsrand, ganz ru-

hig in einer gro3en, parkdhnlichen Anlage.

Aber nicht nur im Frihjahr und Sommer ist die Lage der
Rehaklinik Zorge ansprechend. Im Harz gibt es auch im Win-
ter ganz besondere Angebote. Uber 100 km gespurte Loipen
im Loipennetz Stidharz, Skilifte in Bad Sachsa, in Hohengeil3
und in Braunlage. Das Wintersportgebiet Wurmberg mit Ski-
lift, Rodelbahn und Snowpipe ist auch dank Kunstschnee
schneesicher. Und die Kinder kdnnen sich auf dem Klinikge-

lande im Schnee austoben.

Saubere Luft, verzauberte Landschaft, gemitlich beisam-
men sitzen: Die Rehaklinik Zorge ist auch im Winter einfach

ein wunderbarer Ort!

Wald und Natur

Die parkahnliche
Anlage bietet ideale
Voraussetzungen fir
aktive Angebote an

der frischen Luft.




Umfassende
Therapie
Ganzheitliche Be-

handlungskonzepte
fur Ihre Gesundheit

Indikationen
Fir Mitter und Vater:

m  Psychische Stérungen wie reaktive Depression, Burn-

out und Angststérungen

®  Psychosomatische Stérungen (korperliche Be-
schwerden mit psychischer Beteiligung, z.B. Ma-
gen-Darm-Storungen, Kopfschmerzen, Riicken-

schmerzen)
m  Hauterkrankungen (Neurodermitis)
m  Stoffwechselerkrankungen (Adipositas)
Fur Kinder

m  Wiein allen Mutter-/Vater-Kind-Kliniken der Kur +
Reha GmbH ist auch die Rehaklinik Zorge auf Kinder
mit verhaltens- und emotionalen Stérungen ein-
gerichtet. Bedingt durch den Aufenthalt im Freien
in einem anerkannten Luftkurort profitieren Kinder
mit Haut- und Atemwegserkrankungen von dem
Aufenthalt.

Diagnostik

Arztliche Anamnese und Untersuchung, Psychodiagnostik

sowie Sozialanamnese
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Therapie

Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,
entsprechend den individuellen Bedirfnissen, wird der

Therapieplan aus diesen Elementen zusammengestellt:
m  Medizinische Beratung und Untersuchung
m  Medikamentose Therapie
m Lichttherapie (fiir Erwachsene)

m Physiotherapie, Bewegungstherapie, Entspannungs-
therapie

m  Psychotherapeutische Gesprache bzw. Gruppen,
Themenzentrierte Gruppen, Gesundheitsberatung,

Sozialtherapie und Beratung

Team

Ein multiprofessionelles Team hilft Ihnen und unterstiitzt
Sie bei der Erreichung lhrer individuellen Gesundheitsziele.
Hierzu gehdren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
folgenden Bereichen: Medizin (Allgemeinmedizin, Padiatrie,
Dermatologie), Pflege, Psychologie, Sozialpadagogik, Pad-
agogik, Physiotherapie, Erndhrungsberatung. Bei Schwer-
punktmaBnahmen fiir Menschen mit Horschadigung: Ge-

bardensprachdolmetscher.
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Die Fachkonzepte
In den Kliniken der Kur + Reha GmbH haben wir fiir viele
Krankheiten spezielle Behandlungskonzepte entwickelt.
Quialitat und Ergebnisse dieser ,indikationsgerechten Thera-
pie” aus genau aufeinander abgestimmten Elementen sind
sehr gut. In der Rehaklinik Zorge arbeiten wir mit diesen
Fachkonzepten:

m  Adipositas

m  Forderung der Interaktion von Eltern und Kindern

B Ganzheitliche Therapie bei Neurodermitis

m  Pravention fiir Kinder

m Rehabilitation und Pravention fiir Horgeschadigte

m Therapie von Angststorungen

m  Therapie von Burn-out und Depression

m  Wege aus der Trauer

Ausstattung

Sie erwartet eine bestens ausgestattete, moderne Klinik fiir
Miitter, Vater und Kinder in ruhiger und idyllischer Lage di-
rekt am Wald. Hierzu gehoéren 34 Familienappartements mit
eigenem Bad, Telefon, Babyfon, TV; grotenteils mit Balkon,
Hallenbad, Sauna, Physiotherapie-Abteilung, Bastelraum,
Bewegungs- und Sportraum, Kinderspielhaus, Kinderspiel-
platz, Aufenthaltsbereiche, Teekiichen, Liegewiese, Wasch-
maschine, Trockner, kostenlose Ausleihe von Fahrradern und

Kinderfahrradern

Gesund essen

Gesund und mit Genuss essen — nichts leichter als das. Na-
tlrlich steht ausgewogene, vollwertige Mischkost nach den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
auf dem Speiseplan der Klinik. In der Erndhrungsberatung
bekommen Sie jede Menge Tipps und Anregungen. Die Er-
nahrung ist oft ausschlaggebend fiir den Verlauf von Krank-
heiten.

Wir organisieren nach vorheriger Absprache im Rahmen
der Moglichkeiten notwendige medizinische Sonderkostfor-
men. Wir konnen laktosefreie sowie glutenfreie Kostformen
beriicksichtigen, vegetarische Gerichte bieten wir ebenso
an. Kulturspezifische (religiose) Essgewohnheiten kénnen
wir nach Ricksprache beriicksichtigen. Bitte sprechen Sie

Besonderheiten unbedingt vor lhrem Aufenthalt mit uns ab.

Alle
Fachkonzepte

Kénnen Sie kosten-

frei bestellen und

herunterladen auf
www.kur.org




Natlrlich bestens aufgehoben

Das Aufnahmealter liegt zwischen 2 — 12 Jahre. Ausnahmen
sind nach individueller Absprache maglich. Es gibt ein Kin-
derspielhaus mit vielen Angeboten, Spielplatz, Schwimm-
bad (Schwimmkurs mit Seepferdchen und Bronzeabzei-
chen) und das praktische Erleben und Kennenlernen von

Wald und Natur im Rahmen der Waldp&ddagogik.

Langeweile in
Zorge?

“ Gibt's nicht!
\ | Wir sind fiir lhre
\J Kinder da.

Betreuungszeiten

Montag bis Freitag von 8:00 — 16.30 Uhr und
am Samstag ein Mutter-/ Vater-Kind-Angebot

Die Kinder essen werktags in den Kindergruppen zu Mittag.

Impressionen

Mehr Fotos finden s
Sie auf der Website ™
www.klinik-zorge.de  ——————.




Noch Fragen?
Einfach anrufen oder
schreiben!

Wenn Sie Fragen zur Kur haben oder Hilfe bei der
Antragstellung bendétigen: Rufen Sie einfach unser y A - =

|.' T .h‘| R -
Beratungsteam unter der 0761 45 39 039 an oder 2 .'!!!f!! 1!-5!!_iuu|l.. =00

schreiben Sie uns eine E-Mail an info@kur.org. Unsere [ ™
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern sich um

Ihr Anliegen und helfen lhnen gerne weiter. h§

Ubrigens: Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren sind

Pflichtleistungen der Krankenkassen.

Beratungsteam
07614539039

Montag bis Freitag
8-17 Uhr

o Schlesierstrafle 34

37445 Walkenried

T05586/96870 @

F 05586 /96 87 687

klinik.zorge@kur.org

www.klinik-zorge.de fb.me/kurorg
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