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Behandlungsangebot

Erschopfungszustande
und Depression

Kur + Reha



Die vielfaltigen Anforderungen an Eltern fliihren haufig dazu,
dass sich diese erschopft und ausgebrannt fuhlen. Betroffene
erleben Phasen gedriickter Stimmung oder verminderten In-
teresses an Aktivitaten, die fast taglich Uber einen Zeitraum
von mind. zwei Wochen auftreten. Begleitet werden diese
Phasen von anderen Symptomen wie Konzentrationsschwie-
rigkeiten, Geflihlen der Wertlosigkeit oder ibermafdigen bzw.
unangemessenen Schuldgefiihlen, Hoffnungslosigkeit, wie-
derkehrenden Gedanken an Tod oder Suizid, Veranderungen
des Appetits oder des Schlafs, psychomotorischer Unruhe
oder Verlangsamung sowie verminderter Energie. Bei der Ent-
stehung und Aufrechterhaltung einer depressiven Symptoma-
tik spielen biologische, psychologische und soziale Faktoren
eine wichtige Rolle, die miteinander in Wechselwirkung gehen:

Biologie
z.B. genetische Veranlagung,
chronische Erkrankungen,
hormonelle Verénderungen,
Medikamente

Erschopfung
Depression
7
Psychologie soziales Umfeld

z.B. chronischer Stress, z.B. soziale Isolation,
Uberforderung, Konflikte,
belastende Lebensereignisse, Trennung,
ungunstige Denkmuster Verluste

Kontextfaktoren im biopsychosozialem Krankheitsmodell

Depressive Stimmungslagen eines Elternteils wirken sich in
der Regel auf die gesamte Familie aus. Grundsatzlich sind Er-
schopfungszustande und depressive Verstimmungen gut zu
behandeln. Hier bieten unsere Mutter-/Vater-Kind - Maf3nah-
men besondere Chancen.

Indikation

In den letzten Jahren konnte eine Zunahme der an Depressio-
nen erkrankten Menschen beobachtet werden, aktuell sind ca.
12 % der deutschen Gesamtbevodlkerung davon betroffen. Wir
behandeln Mitter und Vater mit einer erhdhten psychischen
bzw. psychosomatischen Belastung, ggf. mit therapiebeddirf-
tigen Kindern. Bezogen auf eine bestehende depressive Sym-
ptomatik, kénnen beispielsweise folgende Indikationen gege-
ben sein:

B Erschopfungszustand

B Anpassungsstorung

B leichte depressive Verstimmung
B Burn-out-Syndrom

B leichte depressive Episode

Erschopfungszustande und Depression

Diagnostik
B vorab: Selbstauskunftsbogen, ggf. Vorbefunde
B wahrend des Klinikaufenthaltes:

B Medizinisch-psychosoziale Anamnese unter Einbezie-
hung ggf. vorhandener Befunde

m Psychologische Tests (z. B. Mini-SCL zu Beginn und am
Ende der MaRnahme)

B Beobachtungen des individuellen Verhaltens sowie
der Eltern-Kind-Beziehung im Klinikalltag

B Zwischengesprach im Verlauf der Mafdnahme
B Interdisziplindre Teamsitzungen

B Abschlussuntersuchung

Therapieziele

B Entwicklung und Verfolgung individueller Therapie-
ziele

B Medizinische Behandlung
®  Aufklarung und Schulung zu Krankheitsbild(ern)

B Psychoedukation zum Aufbau eines Verstandnisses
hinsichtlich der eigenen Symptomatik z.B. zu aufrecht-
erhaltenden Prozessen und ungunstigen Bewalti-
gungsstrategien

B Hilfe zur Selbsthilfe und Selbstwirksamkeit

B Erlernen erster Strategien im Umgang mit der depres-
siven Symptomatik, z. B.

[ | Forderung emotionalen Erlebens und Ausdrucks
] Aktivierung und Strukturierung des Alltags
[ | Forderung von Teilhabe am sozialen Leben

B Beratung zu relevanten Belastungsthemen (z. B. Er-
ziehung, familiare Konflikte, ...)

B aktive Gesundheitsforderung durch umfassendes
therapeutisches Angebot:

] Bewegungsangebote

] Verringerung von erhéhtem Stresserleben und

innerer Anspannung
| Verbesserung der Entspannungsfahigkeit
[ | allgemeine Erholung
B Familienorientierung:
] Forderung familiarer Funktionen
| Forderung der Mutter/Vater-Kind-Interaktion

[ ] Starkung des Familiensystems



B Vorbereitung auf eine ggf. ndtige ambulante Weiterbe-
handlung

B Informationen zu professionellen Anlaufstellen und zur
gesellschaftlichen Teilhabe

Interdisziplinare Therapieangebote

Wahrend Ihres Aufenthaltes liegt der Fokus auf der Starkung der
individuellen Gesundheit sowie des Familiensystems. Wir stre-
ben dabei eine Balance aus den therapeutischen Anwendungen,
regenerativer Ich-Zeit und einer bereichernden gemeinsamen
Zeit mit der Familie an. Der Behandlungsplan besteht aus ver-
schiedenen Gruppenangeboten und einer bei Bedarf erforder-
lichen individuellen Unterstlitzung. Wichtig ist uns hierbei die
Zusammenarbeit unterschiedlicher Berufsgruppen mit allen
Patientinnen und Patienten. Innerhalb des therapeutischen
Teams findet darliber hinaus ein regelmafdiger Austausch Uber
die Inhalte und den Verlauf der Therapien statt. Alle angebote-
nen Therapien finden in geeigneten Raumlichkeiten innerhalb
der Klinik oder unter Einbezug der 6rtlichen Umgebung draufden
in der Natur statt.

Nachsorge

B Handouts mit gesammelten Informationen als Erinne-

rungsstitze und zur Vertiefung der Inhalte

B Abschlussgesprache (im Gruppen- und Einzelkontakt)
zur Reflexion des Therapieerfolgs und Vorbereitung auf

den Alltag
Bereich Angebote
Medizin Aufnahmeuntersuchung, Sprech-

stunde, medizinische Beratung, Be-
sprechung des Therapiefortschritts
im Verlauf, Abschlussuntersuchung
mit Nachsorgeempfehlungen, Sozial-
medizin

Gesundheitsinformation und -forde-
rung, themenzentrierte Gruppenar-
beit, z. B. Depressions- und Stress-
bewaltigung, Erweitern der Sozialen
Kompetenzen, Eltern-/Erziehungs-
beratungsgruppen, Sozialberatung,
bei Bedarf individuelle Angebote wie
etwa psychosoziale Beratung oder
Sozialberatung

Sozial-/Heilpadagogik,
Psychologie/Psychotherapie

Bewegung Physiotherapeutische  Behandlung,
Sport- und Bewegungstherapie im
Innen- und Auflenbereich (Verschie-
dene Angebote an Kraft- und Ausdau-

ersport),

Ernahrung Informative und interaktive Gruppen-
angebote zur Forderung gesunder
Essgewohnheiten, bei Bedarf indivi-

duelle Beratung, Sonderkostformen

T

Fragebogendiagnostik zur Therapiekontrolle

individuelle Empfehlungen zur Nachsorge am Heimatort
hinsichtlich

[ | Sport- und Bewegungsangebote

[ | Entspannungsmafinahmen

[ | weiterflihrender Beratung bzw. Therapie
[ Selbsthilfegruppen

B Patientenzufriedenheitsbefragung

Nachhaltige Wirkung

Die Mutter-/Vater-Kind-Kur ist eine wirksame, ganzheitliche
Mafdnahme, die die psychische und kérperliche Gesundheit von
Muttern und Vatern mit Erschopfungszustanden oder Depres-
sionen starkt. Darliber hinaus werden Entlastung und Stabili-
sierung gefordert, wodurch wichtige Voraussetzungen flir eine
gesunde Entwicklung der Kinder geschaffen werden. Sie unter-
stutzt Mutter und Vater dabei, wirksame Bewaltigungsstrate-
gien zu entwickeln (Hilfe zur Selbsthilfe) und erweitert den indi-
viduellen Lebens- und Erlebensspielraum von Eltern und damit
auch von deren Kindern. Erschépfung bzw. depressive Verstim-
mungen kénnen reduziert und neue Handlungsméglichkeiten
erprobt werden. Bei Bedarf erhalten die Familien individuelle
Empfehlungen auch zur Weiterfiihrung unterstitzender Maf3-
nahmen oder Therapien im hauslichen Umfeld, um die erzielten
Effekte nachhaltig zu sichern.

Bereich Angebote

Entspannung Erlernen von (verschiedenen) For-
men der Entspannungstherapie

Kreativitat Kreativangebote/-therapien im

Gruppensetting
Kinderbetreuung Altersgerechte  Vorsorgeangebote
fuir Begleitkinder und behandlungs-
bediirftige Kinder und Jugendliche,
z. B. zu Bewegung, Ernahrung, Ent-
spannung und Kreativitat, Betreuung
bei Schulaufgaben

Je nach Alter des Kindes zusammen
mit einem Elternteil angeleitete Ak-
tivitaten z. B. im Entspannungs-, Be-
wegungs- sowie Kreativbereich

Eltern-Kind-Wechselbeziehung

Kur + Reha



Erschopfungszustande und Depression

Indikationsgerechte Therapie

Die gemeinnitzige Kur + Reha GmbH hat als einer der Pioniere
auf dem Gebiet liber 35 Jahre Erfahrung in der Rehabilitation und
Pravention flur Mitter, Vater und Kinder. Unsere modernen, gut
ausgestatteten Rehakliniken fi nden Sie an bekannten Gesund-
heitsstandorten zwischen Kiiste und Ostallgau.

Diese Kliniken arbeiten mit dem Behand-
lungsangebot
m Rehaklinik Waldfrieden / Buckow - Markische Schweiz*
B Rehaklinik Saarwald / Nohfelden - Hunsrlick*

B Rehaklinik Schwabenland / Dirmentingen — Oberschwa-
ben*

m  Rehaklinik Borkum / Borkum — Nordsee*

B Rehaklinik Feldberg / Feldberg — Schwarzwald*

m  Mutter-Kind-Klinik Nordlicht / Horumersiel - Nordsee*
B Rehaklinik Selenter See / Selent — Ostsee

® Rehaklinik Zorge / Walkenried - Harz*

Weitere Kliniken der Kur + Reha GmbH

Familien, Jugendliche und Erwachsene:

B Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell - Schwarzwald

Psychosomatik und Abhangigkeitserkrankungen:

B Rehaklinik Birkenbuck / Malsburg-Marzell - Schwarz-
wald

0761/ 4539 039

Montag bis Freitag
8-17 Uhr

2

mbH

Kur + Reha

des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes BW

Eggstrafie 8
79117 Freiburg
0761/453900

9 www.kur.org
© infoekur.org

B Rehaklinik Buching / Halblech - Ostallgau
B Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell - Schwarzwald

B Thure von UexkUll-Klinik / Glottertal - Schwarzwald

In unserer telefonischen Beratung helfen wir Ihnen schnell und
unkompliziert bei allen Fragen zu unserem Angebot — auch dann,
wenn es um die Art der Behandlung geht. Wir bernehmen gerne
auch kostenlos die Antragstellung im Mutter-Kind- und Vater-
Kind-Bereich. Rufen Sie uns einfach an.
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instagram.com/kurorg @ tiktok.com/@kurreha
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Ein Unternehmen von

= DER PARITATISCHE

Baden-Wiirttemberg

MUTTER | ANERKANNTE
GENESUNGS | KLINIK
WERK





