Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.

Thure von

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie: 1 exkiill

Stationdre Akutbehandlung, teilstationare Akutbehandlung
(Tagesklinik), Rehabilitation
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Schon, dass Sie bei uns sind!

Immer mehr Menschen leiden unter psychischen und psycho-
somatischen Erkrankungen. Die richtige Hilfe finden - das ist
meist sehr schwer. Nach einer langen Leidenszeit bleiben die
vielen Arztbesuche ohne Ergebnis, am Ende ist man allein auf

sich gestellt, die Krankheit wird immer schlimmer.

Burn-out-Syndrome, depressive Storungen, Angststdrun-
gen, schwere Belastungsstorungen, Essstérungen, Korper-
stresssymptome bzw. somatoforme Stérungen, Verarbei-
tungsstorungen bei korperlichen Erkrankungen, psychisch
beeinfluBte korperliche Erkrankungen... Die Thure von Uex-
kill-Klinik bietet lhnen ganzheitliche, auf Ihre Bedirfnisse zu-

geschnittene Behandlungen.

Die auf den Fotos abgebildeten Personen sind keine Patientinnen oder Patienten.

Wir unterstiitzen Sie auf Ihrem Weg aus der Krise: mit Bera-
tung, intensiver Diagnostik und qualifizierten Therapien nach
einem ganzheitlichen Ansatz. Gerade bei psychosomatischen
Erkrankungen ist der Blick auf den ,ganzen Menschen’, seine
psychischen Belastungen, korperlichen Befunde und sein Le-
bensumfeld Grundvoraussetzung fiir eine langfristig erfolg-

reiche Therapie.

Die Thure von Uexkill-Klinik bietet Ihnen im komplett re-
novierten, historischen Carlsbau der,Schwarzwaldklinik” viele
neue Behandlungsmdglichkeiten unter besten Therapiebe-

dingungen.

Optimale
Bedingungen:
Die Thure von
Uexkull-Klinik liegt
im malerischen Glot-
tertal, unweit von
Freiburg
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Akutbehandlung oder Reha:
Das richtige Angebot fur Sie

Ganz gleich, ob Sie akut behandelt werden mussen oder
zur Rehabilitation kommen: in der Thure von Uexkdll-Klinik
sind Sie immer richtig. Denn wir bieten beide Therapiefor-
men mit entsprechenden Behandlungsprogrammen. Bei der
Akutbehandlung unterscheiden wir zudem zwischen statio-
narer und teilstationdrer Therapie. In welcher Abteilung Sie
am besten untergebracht werden, entscheiden Sie zusam-

men mit lhrem Arzt vor der Aufnahme.

Die arztliche und therapeutische Behandlung ist in bei-
den Abteilungen genau auf Sie zugeschnitten. Sie hilft, Ihre
korperlichen und seelischen Symptome zu lindern und un-

terstiitzt Sie dabei, Wege aus der Krise zu finden.

Die stationdre Akutbehandlung im Krankenhausbereich
dauert in der Regel vier bis sieben Wochen. Die Kranken-

hausbehandlung ist notwendig bei schweren Krisen.

Ziele der psychosomatischen Rehabilitation in der Thure
von Uexkiill-Klinik sind die Verbesserung der psychischen
und korperlichen Belastbarkeit im privaten und beruflichen

Bereich sowie die Sicherung der beruflichen Integration.

Eine Klinik mit Tradition —
zwischen Freiburg und Schwarzwald

Der ideale Ort, um zur Ruhe zu kommen und an der eigenen
Gesundheit zu arbeiten: Die Thure von Uexkiill-Klinik liegt
etwas oberhalb des Glottertals, zwischen Obstwiesen und

Schwarzwaldbergen.

Sie bietet beste Therapiebedingungen fiir 62 Patientin-
nen und Patienten in drei Abteilungen. Grof3ziigigkeit domi-
niert: alle Raume wurden von Grund auf renoviert und bie-
ten viel Platz mit moderner Ausstattung. Die Kombination
mit dem historischen Ambiente pragt den besonderen Stil
der Klinik, deren Gebaude seit den 80er Jahren als Kulisse fur

die ,Schwarzwaldklinik” tGber die Bildschirme der Welt ging.

Endlich einmal Zeit haben - auch das gehort zu einem
Aufenthaltin der Thure von Uexkdll-Klinik. Zeit fiir Therapien
und Anwendungen, Zeit fiir Ruhe und Entspannung. Aber
auch: Zeit fur andere, Zeit fiir Freizeitbeschaftigungen. Den
Tag sinnvoll strukturieren, Kontakte kniipfen, das Leben neu
entdecken... dazu gibt es Gelegenheit und viele Angebote -

in der Klinik, im Glottertal und in der nahen Umgebung.

ww.uexkuell-klinik.de
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Stationare
Akutbehandlung

Erste Hilfe bei psychosomatischen
Erkrankungen

Wenn Sie an psychischen oder psychosomatischen Erkran-
kungen leiden, die ambulante Therapie nicht mehr ausreicht,
wenn lhre Krankheit ein bedrohliches Stadium erreicht hat,
wird lhr Arzt Sie in die Thure von Uexkiill-Klinik zur stationa-
ren Akutbehandlung einweisen. Das Arzte- und Therapeu-
tenteam bietet lhnen auf Ihre Erkrankung zugeschnittene,
indikationsgerechte Behandlungsprogramme, die durch die
Herauslosung aus dem Alltag und der gewohnten Umge-

bung um so bessere Wirkung entfalten.

Die Therapie basiert auf einem integrativen psychosoma-
tischen Behandlungskonzept auf psychodynamischer und
systemischer Grundlage, erganzt durch verhaltenstherapeu-
tische Therapiemodule. Wir fordern in einem strukturierten,
haltgebenden Rahmen Entwicklungsprozesse der Patientin-
nen und Patienten, die zu einer Uberwindung psychosoma-
tischer Erkrankungen und Lebenskrisen fiihren. Erfahrene
Fachdrzte und Psychotherapeuten begleiten diesen Prozess.
Unterstiitzt werden Sie von Sport- und Bewegungsthera-
peutinnen und -therapeuten, Gestaltungstherapeutinnen

und -therapeuten und vielen weiteren Fachleuten.

www.uexkuell-klinik.de

Neue Erfahrungen im Umgang mit sich selbst und an-
deren werden durch das Zusammenleben im Haus und in
der Patientengruppe unterstiitzt. Die Angehorigen werden,

wenn notig, in den Behandlungsprozess einbezogen.

Eichberg - die Akutstation

Patientinnen und Patienten, die zur Akutbehandlung in die
Thure von Uexkull-Klinik kommen, werden in unserer Sta-
tion Eichberg mit hellen Doppel- und Einzelzimmern (mit
Dusche, WC, Telefon, WLAN) untergebracht. Es stehen 25
Behandlungsplatze zur Verfiigung. Zur Station gehéren u.a.

eigene Gruppenrdaume und ein Pflegestiitzpunkt.

Privatpatientinnen und -patienten

Als Privatpatientin oder -patient werden Sie ebenfalls auf der
Station Eichberg aufgenommen. Ihnen stehen schone Ein-

zelzimmer mit Balkon zur Verfligung.
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Indikationen Akutbehandlung Therapie

In der Klinik werden samtliche Stérungsbilder der psycho- Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,

somatischen Medizin behandelt: entsprechend den individuellen Bediirfnissen, wird der

Therapieplan aus diesen Elementen zusammengestellt:

®  Burn-out-Syndrome, depressive Storungen, Angst-

storungen, schwere Belastungsstérungen ®  Psychotherapie (Einzeln und in Gruppen)
m  Essstorungen (BMI >14 im Akut-, >18 im Rehabe- ®  Medizinische Untersuchung und Behandlung
reich, Gewicht <130 kg)

m  Medikamentose Therapie
m  Korperstresssymptome bzw. somatoforme Stérun-
gen (seelisch bedingte korperliche Funktionsstorun- m  Korper- und ausdruckszentrierte Behandlung
gen)

m Bewegungstherapie
m  Verarbeitungsstorungen bei korperlichen Erkrankun-
gen m  Physiotherapie

m  psychisch beeinfluBBte korperliche Erkrankungen ®  Themenzentrierte Gruppen
(chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, Blut-
hochdruck etc.) m  Erndhrungsberatung

® Entspannungsiibungen

Sozialberatung
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Medizinisane Serech?

Abgestimmte
Bausteine
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= Die Therapie wird
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! Bediirfnisse zuge-
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Teilstationare
Akutversorgung

Wohnortnahe Therapie

Im Anschluss an die stationdre Akutbehandlung oder als
eigenstandige Behandlungsform kommt die teilstationare
Therapie in unserer Tagesklinik infrage. Sie steht insbesonde-
re Patientinnen und Patienten aus Freiburg und Umgebung
offen, fiir die es sinnvoll erscheint, wenn sie nicht vollig vom
normalen Alltag geldst sind. Sie nehmen tagstiber an den

Therapien teil, danach fahren Sie Gber Nacht nach Hause.

Die teilstationdre Akutbehandlung bietet erfolgreiche
Therapiekonzepte bei psychosomatischen und psychischen
Stérungen. Die Therapie basiert auf einem integrativen psy-
chosomatischen Behandlungskonzept auf psychodynami-
scher und systemischer Grundlage, ergdnzt durch verhal-
tenstherapeutische Therapiemodule. Wir fordern in einem
strukturierten, haltgebenden Rahmen Entwicklungsprozes-
se der Patientinnen und Patienten, die zu einer Uberwin-
dung psychosomatischer Erkrankungen und Lebenskrisen

flhren.

Erfahrene Fachdrztinnen und Fachédrzte sowie Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeute begleiten diesen
Prozess, unterstiitzt von Mitarbeitenden aus der Sport- und
Bewegungstherapie, Gestaltungstherapie und vielen weite-

ren Fachdisziplinen.

www.uexkuell-klinik.de

Die teilstationare Behandlung dauert zwischen 2 und 5

Wochen. Wenn die medizinischen Voraussetzungen gege-

ben sind, ist eine anschlieBende Rehabilitation zur Wieder-
herstellung der beruflichen Leistungsfahigkeit moglich.
Angebote der Tagesklinik

Exklusiv fur die Patientinnen und Patienten der teilstationa-

ren Abteilung stehen zur Verfligung:
m  Zubringerbus von und nach Freiburg
m  Umkleiderdume
m  Aufenthaltsraum
®  Ruherdume
m Pflegestitzpunkt
®  Gruppenraum
m 12 Behandlungsplatze

Die Patientinnen und Patienten erhalten Frihstlick und

Mittagessen in der Klinik.
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Spezialisierungen
Somatoforme Stérungen

Als ,somatoforme Stérungen” werden Krankheiten bezeich-
net, die scheinbar keine oder keine ausreichende korper-
liche Ursache haben, z.B. funktionelle Schmerzsyndrome,
Fibromyalgie, chronisches Mudigkeitssyndrom und funktio-
nelle neurologische Stérungen. An der Entstehung und Auf-
rechterhaltung somatoformer Stérungen sind immer viele
Faktoren beteiligt: psychische, soziale und physische. Deren
Verhéltnis zueinander, ihren Mechanismus zu ergriinden
ist ein wesentlicher Schritt erfolgreicher Therapie. Weitere

Schritte sind u.a.:

m  Korperliche Stabilisierung: Belastungsfahigkeit und

Fitness herstellen, Abbau von Schonverhalten

m \Verbesserung der Entspannungsfahigkeit

m Verdanderung des Umgangs mit Medikamenten

m  Abbau von chronischem Krankheitsverhalten
(Vermeidungs-, Kontrollverhalten, unnétige Arzt-
besuche)

m Aufbau von aktiven Bewdltigungsstrategien

m  Verstandnis der Krankheit

m  Seelische Stabilisierung

m  Klarung der beruflichen Situation (Belastbarkeit,

Berufs-, Erwerbsfahigkeit)
m  Motivierung fiir eine ambulante Weiterbehandlung

Im ersten Behandlungsabschnitt stehen symptomzent-
rierte MaBnahmen, in der zweiten Phase einsichts- und er-
kenntnisorientierte im Vordergrund. Das sind u.a. Einzel- und
Gruppentherapien, Gestaltungstherapie und Konzentrative

Bewegungstherapie.

Essstorungen

Immer mehr Menschen leiden unter Essstorungen wie Ano-
rexie und Bulimie — vor allem junge Erwachsene. In der Thure
von Uexkull-Klinik werden Sie nach bewahrten, von uns ent-

wickelten Konzepten behandelt.

Anorexie: Essstorungen sind oft die Folge von psychischen
und seelischen Stérungen und Verletzungen. Sie finden
ihren Ausdruck in einem ,Schlankheitswahn”, der lebensbe-
drohlich werden kann. Die Akutbehandlung von Anorexie
oder Magersucht in der Uexkdll-Klinik beginnt mit einer Sta-
bilisierungsphase, in der die Patientinnen und Patienten ein
Basisgewicht erreichen. Das Essverhalten wird normalisiert,

zu einem spateren Zeitpunkt werden zentrale Konflikte auf-

gearbeitet.

Bulimie: Panische Angst vor dem Zunehmen und der
Wunsch, alles zu kontrollieren, ist den Betroffenen eigen, die
unter Bulimie (Ess-Brechsucht) leiden. Bei der Therapie steht
die Essbegleitung und die Arbeit in der ,Essstorungsgrup-
pe” an erster Stelle. Sie wird erganzt um psychodynamische
Komponenten, Einzel- und Gruppentherapie, Gestaltungs-

therapie und Konzentrative Bewegungstherapie.
Die Behandlungskonzepte der Thure von Uexkdll-Klinik

beruhen auf validierten Therapiebausteinen, die individuell

zugeschnitten werden.

Das interdisziplinare
Team

m  Chefarztin und Oberdrzte aus den Fachbereichen
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Psychiatrie und Psychotherapie

m  Weitere Facharztinnen und Facharzte und Assistenz-

arztinnen und Assistenzarzte
m  Arztlicher Bereitschaftsdienst

m  Psychologische Psychotherapeutinnen und -thera-

peuten, Psychologinnen und Psychologen

www.uexkuell-klinik.de

m  Gesundheits- und Krankenppfegerinnen und
-pfleger

m Physiotherapeutinnen und -therapeuten

m Bewegungstherapeutinnen und -therapeuten

B Gestaltungstherapeutinnen und -therapeuten

m Sozialarbeiterinnen und -arbeiter

m  Erndhrungsberaterin und -berater

AuBerdem kiimmern sich die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus Verwaltung, Thearpieplanung, Medizincontroll-

ling, Qualitdtsmanagement, Hausdienst, Service und Kiiche

um den reibungslosen Ablauf Ihrer Behandlung.

lhre Gesundheit
im Fokus
Im Rahmen eines in-

tegrativen Behand-
lungskonzepts
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Intensiver
Austausch

z.B.im Rahmen der
Gruppentherapie

Psychosomatische
Rehabilitation

Zurilck in ein aktives Leben

Wenn Sie an einer psychosomatischen Erkrankung leiden
und deshalb Probleme haben, Ihren Alltag und lhre beruf-
lichen Aufgaben zu bewaltigen, dann bietet die Behandlung
in der Thure von Uexkill-Klinik vielfaltige Unterstiitzung.
In der Abteilung fiir psychosomatische Rehabilitation sind
Burn-Out-Syndrome, Depressionen und Erschopfungszu-
stande, die mit einer Infragestellung der Berufs-und Er-
werbsfahigkeit verbunden sind, die wichtigsten Indikatio-
nen. Die Abteilung ist mit 25 Platzen bewusst tiberschaubar
gehalten. So kénnen wir optimal auf Ihre besondere Belas-
tungssituation eingehen und mit Ilhnen ein individuelles Re-

habilitationskonzept umsetzen.

Die Therapie basiert auf einem integrativen psychosoma-
tischen Behandlungskonzept auf psychodynamischer und
systemischer Grundlage, erganzt durch verhaltenstherapeu-
tische Therapiemodule. Wir fordern in einem strukturierten,
haltgebenden Rahmen Entwicklungsprozesse der Patientin-
nen und Patienten, die zu einer Uberwindung psychosoma-

tischer Erkrankungen und Lebenskrisen fiihren.

www.uexkuell-klinik.de

Erfahrene Fachédrztinnen und Fachérzte, Psychotherapeu-
tinnen und Psychotherapeuten begleiten diesen Prozess,
unterstitzt werden Sie von Mitarbeitenden aus den Berei-
chen Sport- und Bewegungstherapie, Gestaltungstherapie

und vielen weiteren Fachdisziplinen.

Ein wichtiger Bestandteil der Therapie ist die Belastungs-

erprobung (MBOR: medizinisch-berufliche Orientierung).

Wissereck — die Rehastation

Unsere Rehapatientinnen und -patienten sind auf der Stati-
on Wissereck untergebracht, es stehen 25 Einzelzimmer mit
Bad, Telefon, TV und WLAN zur Verfligung, teilweise auch
mit Balkon. Selbstverstandlich gibt es einen eigenen Pflege-

stitzpunkt, Gruppen- und Funktionsraume.
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Indikationen fur die Rehabilitation

Ein Rehaaufenthalt in der Thure von Uexkiill-Klinik ist die
richtige Wabhl fiir Patientinnen und Patienten mit einer psy-

chosomatischen Erkrankung aus den Bereichen:

Depressive Stérungen

m  Somatoforme Stérungen

m  Angsterkrankungen
m  Essstorungen ab einem BMI >18 bis max. 130 kg
(Anorexie, Bulimie, Binge Eating)
Therapie

Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,
entsprechend den individuellen Bedurfnissen, besteht der
Therapieplan fir Ihre Reha aus diesen Elementen:

m  Psychotherapie (Einzeln und in Gruppen)

®  Medizinische Untersuchung und Behandlung

m  Medikamentdse Therapie

Korper- und ausdruckszentrierte Behandlung

m  Bewegungstherapie

m  Physiotherapie

®  Themenzentrierte Gruppen
®  Erndhrungsberatung

m  Entspannungsiibungen

m  Sozialberatung

m Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR)

Vorteil Qualitat

Die hohe Qualitat der Akutbehandlung und der Rehabilita-
tion ist uns ein besonderes Anliegen - denn sie ist mitent-
scheidend fir den langfristigen Erfolg der Therapie. Maf3stab
und Herausforderung ist fiir uns die Zufriedenheit unserer
Patientinnen und Patienten, die wir mit einem standardisier-
ten Verfahren erheben. Dabei schneidet die Uexkill-Klinik
gut ab: die Bewertung der Ausstattung und der Therapie-
angebote ist sehr gut. Die Kompetenz der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und die Therapien werden besonders ge-
schatzt.

www.uexkuell-klinik.de

lhre
Unterkunft
Hell, freundlich und
modern: Die Doppel-

oder Einzelzimmer
der Klinik
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Medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilita-
tion (MBOR)

Bei stationdrer Aufnahme wird durch Screeningverfahren
das Vorliegen einer besonderen beruflichen Problemlage
(BBPL) erfasst. Diese kdnnen entstehen, wenn es aufgrund
von gesundheitlichen Einschrankungen zu Veranderungen
der beruflichen Leistungsfahigkeit kommt. Hierzu zdhlen
insbesondere auch langere krankheitsbedingte Ausfallzei-
ten, anhaltende Uberforderung mit dem Anforderungsprofil

am aktuellen Arbeitsplatz sowie Arbeitsplatzkonflikte.

Nach arztlicher Indikationsstellung erfolgt wahrend der
medizinischen Rehabilitation die Teilnahme an abgestuf-
ten berufsbezogenen Therapie- und Beratungsangeboten.
(MBOR Stufe A und B). Bei besonderer Indikation besteht die
Méglichkeit der spezifischen beruflichen Belastungserpro-
bung (MBOR Stufe C) in Zusammenarbeit mit regionalen Ko-

operationspartnern.

Ziele der MBOR - MaBnahmen sind die berufsbezogene
Therapie und Beratung sowie die Vorbereitung und Einlei-
tung konkreter Schritte fur die Zeit nach Beendigung der sta-
tionaren Rehabilitation zur Sicherung der beruflichen Integ-
ration (z.B. stufenweise Wiedereingliederung, Vorbereitung
eines Antrags auf berufliche Férderung [LTA] sowie Kontakt-

anbahnung zu heimatnahen ambulanten Beratungsstellen).

Kompetenz
imVerbund

Die Thure von Uexkiill-Klinik ist Teil des Kompetenzver-
bundes Stidbaden fiir Psychosomatische Medizin und Ab-
hangigkeitserkrankungen, in dem die Deutsche Rentenver-
sicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW), die RehaZentren
gGmbH und die Kur + Reha Klinik GmbH eng zusammen-

arbeiten.

Die Clearingstelle der DRV BW koordiniert innerhalb des
Verbundes die Zusammenarbeit und sorgt gemeinsam mit
den Kliniken dafiir, dass jede Patientin und jeder Patient die
fur sie und ihn optimale Behandlung in der am besten ge-
eigneten Klinik erhilt. AuBerdem sind Ubergénge zwischen
den Kliniken und zwischen ambulanter und stationdrer

Behandlung maoglich.

Impressionen
Mehr Fotos finden
Sie auf der Website

www.uexkuell-
klinik.de




Noch Fragen?
Einfach anrufen oder ‘
schreiben!

Wenn Sie in der Thure von Uexkiill-Klinik behandelt wer-
den wollen oder wenn Sie Fragen zur psychosomatischen
Akutbehandlung oder Rehabilitation haben: Rufen Sie uns
einfach an oder schreiben Sie uns, wir kimmern uns gerne

um lhr Anliegen!

Patientenverwaltung Akut: 9 - 15 Uhr, 07684 / 90 69 103

bzw. patientenverwaltung.akut@uexkuell-klinik.de

Patientenverwaltung Reha: 9 - 12 Uhr, 07684 / 90 69 104

bzw. patientenverwaltung.reha@uexkuell-klinik.de

o BadstraRe 2

79286 Glottertal

T07684/90690 @

F 07684 /90 69 299

GLOTTERTAL g

Beratung

07684 /90690
Mo bis Do von 8-16 Uhr
und Frvon 8-15 Uhr

info@uexkuell-klinik.de

www.uexkuell-klinik.de fb.me/kurorg

IK 260 833 063 (Akut)
IK 570 830 082 (Reha)

Eine Fachklinik der
Zertifiziertes Qualitats-

Ku r + Re ha ) management fiir Rehakliniken
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