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Indikationsgerechte Therapie

Die gemeinnutzige Kur + Reha GmbH hat als eine der Pioniere auf
dem Gebiet Gber 30 Jahre Erfahrung bei der Rehabilitation und Pra-
vention von Mittern, Vatern und Kindern. Unsere modernen, gut
ausgestatteten Rehakliniken finden Sie an bekannten Gesundheits-
standorten zwischen Kiiste und Schwarzwald.
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,Lebensqualitat trotz Migrane”
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Lebensqualitat trotz Migrane — Ein Therapieangebot in

der Rehaklinik Schwabenland

Migrane zahlt zu den chronischen Erkrankungen, die den Alltag der
Betroffenen erheblich einschrénkt. In Deutschland haben etwa acht
Millionen Menschen wiederkehrende Migraneanfille. Die hochste
Pravalenz (Krankheitshaufigkeit) der Migraneattacken tritt zwi-
schen dem 35. und dem 45. Lebensjahr auf, wobei Frauen dreimal
haufiger betroffen sind als Manner. Und auch 4 bis 5 % der Kinder
und Jugendlichen leiden unter Migrane. Daher bieten wir in der
Mutter-Kind- und Vater-Kind-Klinik Schwabenland in Dirmentin-
gen spezielle Angebote fiir betroffene Mutter, Vater und Kinder.

Fur alle Migrdnepatientinnen und -patienten, die zu uns kom-
men ist die Bedingung, dass im Vorfeld eine andere Ursache der
Kopfschmerzen durch eine korperliche Untersuchung und gege-
benenfalls apparative Zusatzuntersuchungen ausgeschlossen sein

muss.

Was ist Migrane?

Migréne ist eine chronische neurologische Erkrankung mit wieder-
kehrenden halbseitigen, pulsierenden Kopfschmerzen, die gleich-
zeitig mit Ubelkeit und Geruchs-, Licht- und Lirmempfindlichkeit
auftreten. Die Schmerzen halten zwischen 4 und 72 Stunden an.
Bevor die eigentliche Migrane splirbar wird, ist bei 15 % der Betrof-
fenen eine sogenannte,Aura” splirbar mit visuellen Symptomen.
Migrdne ist eine Krankheit mit zahlreichen Facetten und Sym-
ptomen. Multiple Faktoren haben auf ihre Entstehung Einfluss.
Bei vielen Patientinnen und Patienten wird Migrane durch spezi-
elle Situationen ausgeldst. Dazu zédhlen insbesondere hormonelle
Faktoren, Stress, unregelmafiger Biorhythmus mit Schlafmangel.
Nach der aktuellen Forschungslage ist aber die Disposition, also die
Erbanlage, verantwortlich fiir die Erkrankung. Sogenannte ,Risiko-
Gene” reagieren auf Reize und flihren so zu einem Uberempfind-
lichen Nervensystem.

Meist sind die Migraneanfille unvorhersehbar. Wahrend eines
Anfalls sind die Menschen nicht in der Lage, ihren taglichen Aktivi-
taten zu Hause und bei der Arbeit nachzugehen. Dies ist flir Mitter
und Vater fatal, denn sie kdnnen sich bei ihren Kindern nicht einfach
Jkrankschreiben” lassen.

Therapieansatze bei Migrane

Die meisten Menschen nehmen zur Prophylaxe und zum Uber-
stehen des Anfalls Medikamente. Es besteht jedoch die Gefahr,
dass durch die vermehrte Medikamenteneinnahme zusétzlich ein
Medikamenteniibergebrauchs-Kopfschmerz entsteht, der die Kopf-
schmerzsymptomatik weiter verschlimmern kann. Mehr als 10 Mal

im Monat sollten deshalb keine Medikamente gegen Migrane ge-
nommen werden.

Die stationdre Therapie in unserer Mutter-Kind/Vater-Kind-Klinik
Schwabenland bietet mit einem ganzheitlichen, bio-psycho-sozi-

alen Ansatz ein Behandlungsprogramm, bei dem Auslésefaktoren
aufgedeckt und Techniken zur Einddmmung von Migraneanfdllen
erlernt werden. Ziel ist, die Haufigkeit oder die Schwere von Mi-
graneattacken bereits vor ihrer Entstehung zu senken und mit der
Krankheit so umgehen zu kdnnen, dass ein aktives und gesundes
Leben mit der Familie mdglich ist.

Beratung

In der Leitlinie der Deutschen Migréne- und Kopfschmerzgesell-
schaft zu ,Entspannungsverfahren und verhaltenstherapeutische
Interventionen zur Behandlung der Migrdne” von 2016 wird schon
eine grundliche Beratung der Betroffenen als der erste Baustein
zur nicht-medikamentdsen Therapie beschrieben. In unserer Klinik
wird diese Beratung im Zuge einer ausfiihrlichen &rztlichen und
psychologischen Anamnese mit anschlieBender Aufklarung und
gemeinsamer Therapieabsprache fiir den Aufenthalt durchgefihrt.
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Bewegung

Laut der oben erwéhnten Leitlinie sollten Patienten unbedingt re-
gelméfig aeroben Ausdauersport durchfiihren. Es wird sowohl tiber
Besserungen der Schmerzintensitat als auch Reduktion der Anfalls-
haufigkeit berichtet. Bei Bewegungsangeboten wie Nordic Walking,
Step-Aerobic und weiteren Ausdauersportarten werden die Patien-
tinnen und Patienten an diese Bewegungsformen herangefihrt.

(Al
y Die Therapieangebote
s ” waren klasse und haben
gut zusammengepasst. Alle
haben sich toll um uns ge-

kiimmert. Uns geht es jetzt
viel besser. Danke!”

Johanna W.

Entspannung

Da sich die Progressive Muskelrelaxation als hocheffektiv bei der Pro-
phylaxe der Migrdane erwiesen hat, wird diese Entspannungsmetho-
de intensiv fir die Betroffenen angeboten. Laut den in der Leitlinie
erwahnten Studien lasst sich bei der Migrane ein Effekt der Progres-
siven Muskelrelaxation auf die Kopfschmerzintensitat, Attackenhau-
figkeit, den Medikamentenbedarf und auf diverse psychologische
Parameter feststellen.

Mit der Anleitung zur Selbsthilfe und Selbstbehandlung kénnen
sich die Patientinnen und Patienten im Alltag sicher und entspannter
fihlen:,Entspannung auf Knopfdruck®.

Verhaltenstherapie

Verhaltenstherapeutische Strategien versorgen Patientinnen und
Patienten mit Techniken zur Analyse und Verbesserung des eigenen
Umgangs mit Stressereignissen und kdnnen Erwartungshaltungen
verdndern. Sowohl in Einzel- als auch in Gruppentherapien profitie-
ren sie von den verhaltenstherapeutischen Ansatzen.

Zusatzlich lernen die Patientinnen und Patienten bei verschie-
denen Gruppenangeboten den Alltag aktiv zu bewaltigen (z.B. ,Sozi-
ale-Kompetenz-Gruppe”).

Physiotherapie

Im Vordergrund der physiotherapeutischen Einzel- und Gruppenbe-
handlungen steht die Reduktion der Verspannungen im Schulter-/
Nacken- und Stirnbereich. Die Anleitung flr Eigentibungen fir die
Zeit nach dem Klinikaufenthalt ist von Anfang an Bestandteil der the-
rapeutischen MaBnahme.

Ernahrung

Im Gegensatz zu frilheren Vermutungen geht man heute nicht mehr
davon aus, dass bestimmte Lebensmittel Migraneattacken auslosen
- von Ausnahmefallen natiirlich abgesehen. Man sieht den HeilRhun-
ger auf Schokolade oder andere SuBigkeiten als Symptom, nicht als
Ausloser an. Da strikte Erndhrungsverbote auch wieder Stress auslo-
sen, ist man davon abgekommen.

Hilfestellungen bei einer ausgewogenen Erndhrung werden aber
auf jeden Fall in verschiedenen Gruppenangeboten angeboten.

Familientherapeutischer Ansatz

Wichtig ist die Integration der Kinder in die Therapie, die unter der
Krankheit der Eltern in der Regel mitleiden und viel Aufkldrung be-
nétigen. Zum Therapiestandard gehdren deshalb auch Angebote zur
Eltern-Kind-Interaktion.

Therapieeinheiten Migrane
B Migrane-Schulung mit medizinischem Schwerpunkt
B Migrane-Schulung mit psychologischem Schwerpunkt
B Physiotherapeutische Migranebehandlung
B Gruppe Stressbewaltigung

B Entspannungsverfahren (Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation)

B Ausdauersport (Nordic Walking, Lauf-Treff, Wanderungen)
B Kleingruppe ,Migréne” fir Eltern und Kinder (wenn Kinder

betroffen sind)

Die therapeutischen Angebote kdnnen variieren.
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