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Pravention und Unterstitzung in der Schwangerschaft

Ein,ganz normaler” Lebensabschnitt

Schwangerschaft gehort zu den normalsten kdrperlichen Verande-
rungen im Leben einer Frau und zu einem selbstverstandlichen Le-
bensabschnitt in einer Familie. Gleichzeitig bedeutet aber die ,freu-
dige Erwartung” einen unglaublichen Einschnitt in die korperliche
Befindlichkeit der werdenden Mutter und in das soziale Leben der
(werdenden) Familie.

Selbst wenn eine Schwangerschaft ohne Kompli-
kationen verlauft, bedeutet sie oft eine krisenhafte
Veranderung der gesamten Familiensituation, die zur
gesundheitlichen Belastung werden kann.

Dies gilt umso mehr, wenn eine werdende Mutter unter kor-
perlichen Stérungen oder medizinischen Gefédhrdungen zu leiden
hat. Der Zusammenhang zwischen mtterlicher Gesundheit und
Gesundheit des Kindes wird bei schwangeren Frauen besonders
deutlich. Die immer wieder schwankende Sorge um das ungebo-
rene Kind begleitet die schwangeren Frauen vom Anfang bis zum
Ende der Schwangerschaft.

Risikofaktor Schwangerschaft

Trotz aller Normalitdt und aller medizinischen Fortschritte in der
vorgeburtlichen Betreuung birgt eine Schwangerschaft immer
noch Gefahren durch gesundheitliche Probleme wie Erbrechen,
Bluthochdruck, Odeme, Riicken- und Gelenkschmerzen, Blasenpro-
bleme und psychotische Stérungen der Mutter sowie die Sorge um
eine Frihgeburt und Geburtskomplikationen.

In den letzten Jahren konnten die Uberlebenschancen Friihge-
borener deutlich verbessert werden. Jedoch steigt die Haufigkeit
von friihgeborenen Kindern. Als Ursachen daftir werden das stei-
gende Alter der Schwangeren, Mehrlingsschwangerschaften nach
kiinstlicher Befruchtung, aber auch Rauchen, falsche Erndhrung
und Stress diskutiert. Die Risikofaktoren wie schwierige Lebensum-
stande mit psychosozialen Faktoren, Vorerkrankungen und spe-
zielle geburtshilflich-gynakologische Befunde weisen den Weg in
eine erweiterte Form der Vorsorge. Auch Frauen in der Rekonvales-
zens-Phase nach Erkrankungen in der Frithschwangerschaft brau-
chen im weiteren Schwangerschaftsverlauf Unterstiitzung.

Gesundheitsvorsorge und Rehabilitation in
der Markischen Schweiz

Die Rehaklinik Waldfrieden bietet Mutter-Kind-MafBnahmen fir
Schwangere als Beitrag zu einer umfassenden Gesundheitsvorsor-
ge und Rehabilitation an.
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Folgende gesundheitliche oder psychosoziale Problemlagen
konnen Anlass fiir eine Mutter-Kind-Kur mit Schwangeren-Schwer-
punkt in der Rehaklinik Waldfrieden in Buckow sein:

B Schwangere mit Erschdpfungssyndrom
B Frauen mit leichten bis mittelschweren Gestosen
B Alleinerziehende ohne stabile Partnerbeziehung

B Frauen mit ungenligender Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft

B Adipdse Schwangere
B Mehr- bzw. Vielgebarende

B Frauen mit einer anamnestischen geburtshilflichen Belas-
tung (Fehlgeburt, untergewichtige Kinder, Totgeburten)

B Frauen mit nicht bewéltigtem Schwangerschaftskonflikt

Fachkonzept Pravention und Unterstlitzung in der Schwangerschaft im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

Diagnostik

Durch eine ausfiihrliche Anamnese (Erfassung der Krankengeschich-
te) der erfahrenen Klinik-Arztinnen und -drzte werden die individu-
ellen Risikofaktoren der Patientin erfasst. Dabei gilt die Aufmerk-
samkeit neben einer eventuellen Stérung der Kérperfunktionen und
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-strukturen besonders auch einer Beeintrachtigung der Aktivitaten
und der gesellschaftlichen Teilhabe. Auflerdem werden ausgewahl-
te Laborparameter Uberpriift, sonographische und kardiotokogra-
phische Untersuchungen durchgefihrt.

Auch das psycho-soziale Team verschafft sich in den Anfangsge-
sprachen einen Uberblick Giber die Problemlagen der schwangeren
Patientin in ihrem sozialen Umfeld.

Therapiebausteine

Um die gesundheitliche Lage und die Lebensperspektiven der wer-
denden Mitter wie der Ungeborenen zu verbessern, wird indikati-
onsgerecht ein individuell zugeschnittener Therapieplan erstellt, der
laufend Uberprift und fortgeschrieben wird. Der Therapiemix hilft
den Frauen, die schwierige Phase der Schwangerschaft in eine positiv
erlebte Zeit zu wenden. Therapeutische Elemente sind dabei u.a.:

B medizinische, auch medikamentdse Therapie (z.B. bei Ana-
mie, Kontraktionsneigung, Hypertonus)

B Entlastung (z.B. durch Kinderbetreuung), Schonung (z.B.
durch den Milieu-Wechsel), Ruhe

B Physiotherapie (Einzelgymnastik, physikalische Therapie wie
z.B. Kneipp-Anwendungen)

B Bewegungstherapie (z.B. Schwimmen, Gymnastik, Walken)
B Erndhrungsberatung

B Beratung zur Verdnderung von problematischen Lebensge-
wohnheiten (z.B. Rauchen, Genussmittelabusus, Strukturie-
rung des Tagesablaufes)

B psychotherapeutische Beratung im Einzelfall (z.B. nach trau-
matisch erlebten Geburten)

m familientherapeutische Beratung (z.B. Ubergang zur Eltern-
schaft)

B themenzentrierte Gesprachskreise (z.B. Angstabbau, Stress-
bewaltigung, Geburtsvorbereitung, zu erwartende Probleme
zwischen Geschwistern und Neugeborenem, finanzielle Hilfe
vor und nach der Geburt)

B Eindbung von Entspannungsverfahren (z.B. Yoga fiir Schwan-
gere, Progressive Muskelrelaxation)

Raum fiir die groBen Geschwister

Fur Kinder bedeutet erst einmal eine Verunsicherung, wenn ein Ge-
schwisterchen ,unterwegs” ist. Je nach Alter ahnen, spliren oder re-
flektieren sie, dass da eine Veranderung auf sie zukommt. Bei den
vielen Interaktionsangeboten fiir Mutter und Kind in der Rehaklinik
Waldfrieden wird ein Raum fiir beide geschaffen, um das gegensei-
tige Vertrauen zu starken und schéne Momente zu zweit zu genief3en.

In den altersgerechten Gruppen der ,Murmelburg’, dem Kinder-
haus der Klinik, haben die Kinder viel Spal3, bekommen neue Anre-
gungen durch Indoor-Spiele und Outdoor-Angebote auf dem Gelén-
de oder in der Umgebung.
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