
Medizinisches Konzept im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren 
für die Klinik Saarwald / Nohfelden

Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren www.kur.org

Zerti� ziertes Qualitäts-
management für Rehakliniken 
nach §20 Abs. 2a SGB IX

* anerkannt von der

Indikationsgerechte Therapie
Die gemeinnützige Kur + Reha GmbH hat als eine der Pioniere auf 

dem Gebiet über 25 Jahre Erfahrung bei der Rehabilitation und Prä-

vention von Müttern, Vätern und Kindern. Unsere modernen, gut 

ausgestatteten Rehakliniken � nden Sie an bekannten Gesundheits-

standorten zwischen Küste und Schwarzwald.

Diese Klinik arbeitet mit dem Fachkonzept 
„Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder 
mit Behinderungen“

 � Mutter-Kind-Klinik Saarwald / Nohfelden – Hunsrück*

Eggstraße 8
79117 Freiburg
Telefon 0761 / 4 53 90 0
www.kur.org

Weitere Kliniken der Kur + Reha GmbH
 � Rehaklinik Waldfrieden / Buckow – Märkische Schweiz*

 � Rehaklinik Schwabenland / Dürmentingen – Oberschwa-

ben*

 � Rehaklinik Borkum / Borkum – Nordsee*

 � Rehaklinik Feldberg / Feldberg – Schwarzwald*

 � Rehaklinik Selenter See / Selent – Ostsee

 � Rehaklinik Zorge / Walkenried – Harz*

Familien, Jugendliche und Erwachsene:

 � Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

Psychosomatik und Abhängigkeitserkrankungen:

 � Rehaklinik Birkenbuck / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

 � Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

 � Thure von Uexküll-Klinik / Glottertal – Schwarzwald

In unserer telefonischen Beratung helfen wir Ihnen schnell 

und unkompliziert bei allen Fragen zu unserem Angebot – auch 

dann, wenn es um die Art der Behandlung (z.B. Mutter-Kind- 

oder Vater-Kind-Kur, Familienrehabilitation oder psychosoma-

tische Rehabilitation) geht. Wir übernehmen auch gerne die kos-

tenlose Abwicklung im Mutter-Kind- und Vater-Kind-Bereich.

Rufen Sie uns einfach an.
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www.kur.org

info@kur.org

0800 2 23 23 73
Montag bis Freitag
8–19 Uhr. Kostenlos.

  Unterstützung für Mütter, Väter 
und Kinder mit Behinderungen



Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder 
mit Behinderungen

Ein besonderes Angebot der Mutter-Kind-Klinik Saarwald ist die 

behindertengerechte Therapie und die Unterstützung von Müttern 

und Vätern mit Behinderung sowie Familien mit einem oder mehre-

ren Kindern mit einem Handicap. Die Klinik ist entsprechend ausge-

stattet, das gesamte Personal ist auf die speziellen Anforderungen 

eingestellt. Wichtige Ziele der Therapie sind die Verbesserung der 

Lebenssituation und die soziale Integration im Alltag – trotz einer 

Behinderung.

Teilhabe von Menschen mit Behinderung
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) de�niert für das Zustan-

dekommen einer Behinderung drei Ursachen: Schaden, funktio-

nale und soziale Beeinträchtigung. Aufgrund einer Erkrankung, an-

geborenen Schädigung oder eines Unfalls als Ursache entsteht ein 

dauerhafter gesundheitlicher Schaden. Der Schaden führt zu einer 

funktionalen Beeinträchtigung der Fähigkeiten und Aktivitäten 

der Betro�enen. Die soziale Beeinträchtigung, die Behinderung, 

ist Folge des Schadens und äußert sich in persönlichen, familiären 

und gesellschaftlichen Konsequenzen. Die Herausforderung an 

das Gesundheitssystem besteht darin, den gleichen Versorgungs-

standard zur Verfügung zu stellen, der Menschen ohne Behinde-

rung zugestanden wird.

Behinderungen können ihren Ausgang nehmen von Beein-

trächtigungen des Sehens, des Hörens, der Sprache, der Stütz- und 

Bewegungsfunktionen, der Intelligenz, der Emotionalität, des äu-

ßeren Erscheinungsbildes sowie von chronischen Krankheiten. 

Behinderungen – das bedeutet meist mit schwerwiegenden Ein-

schränkungen in unterschiedlichen Lebensbereichen zurechtkom-

men zu müssen. Eine erschwerte Partizipation eines Familienmit-

gliedes am sozialen Leben hat Auswirkungen auf die Gesamtfamilie. 

Hinzu kommen Spannungsfelder im gesellschaftlichen Umfeld wie 

Angst, Unsicherheit oder Desinteresse gegenüber behinderten 

Menschen.

Hilfestellung für die ganze Familie
Die vielfältigen Auswirkungen auf den Lebensalltag für Menschen 

mit Behinderung und ihre Familien stellen große Herausforde-

rungen dar, die ohne Hilfestellung oft in unüberwindbare Hinder-

nisse münden. Mit einer Behinderung steigen die Anforderungen 

an das tägliche Leben, an die gesamte Lebenssituation und in der 

Folge kann es zusätzlich zu somatischen und psychischen Erkran-

kungen der direkt Betro�enen und ihrer Angehörigen kommen.

Familien mit einem von Behinderung betro�enen Mitglied 

können, um ihre Selbstbestimmung und ihre uneingeschränkte 

Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu fördern, gesundheitliche 

Benachteiligungen zu vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken, 

eine Mutter-Kind oder Vater-Kind-Maßnahme in der Saarwald-Klinik 

wahrnehmen. 

Individuelle Therapien und Angebote
Eine eindeutige Abgrenzung zwischen körperlichen, geistigen und 

seelischen Behinderungen ist in der Praxis kaum möglich. Behinde-

rung ist nicht gleich Behinderung und daher ist das Therapiepro-

gramm für die ankommenden Familien jeweils sehr individuell. Die 

Saarwald-Klinik möchte mit ihren Therapieangeboten die bestmög-

liche Unterstützung geben, damit der Alltag zu Hause wieder mit 

viel Energie gestaltet werden kann.

Je nach individuellem Bedarf und je nach spezieller Problematik 

wird eine auf die Patientin oder den Patienten zugeschnittene Ver-

sorgung angeboten:

 � Angebote zur Förderung der Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-

Beziehung 

 � Psychologische und ärztliche Beratung und Therapie 

 � Themenzentrierte und informative Gruppengespräche

 � Ernährungstherapie

 � Entspannungsverfahren 

 � Physio-, Ergotherapie

 � Logopädie

 � ganztägige Kinderbetreuung 

 � Kreativangebote 

 � Hausaufgabenbetreuung

Das interdisziplinäre Team
Ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen Medizin, P�ege, 

Psychologie, Physiotherapie, Ernährungstherapie, Sozialpädagogik, 

Ergotherapie und Logopädie arbeiten gemeinsam zum Wohle der 

großen und kleinen Patientinnen und Patienten eng zusammen.

Unter der ärztlichen Leitung besteht das Team aus Kinderärzten, 

Gesundheits- und Krankenp�egerinnen, Arzthelferinnen, Kinderp�e-

gerinnen, Heilerziehungsp�egerinnen, Psychologin, Erzieherinnen, 

Physio-, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Logopäden, Arbeitspä-

dagogen, Meditations- und Yogalehrer, Diätassistentin.

Die modernen Einrichtungen machen ein umfassendes Gesund-

heitsprogramm möglich. Z.B. das behindertengerechte Therapiehaus 

mit geräumiger Sauna, Ruheräumen, Raum für Medizinische Trai-

ningstherapie, Ärztezimmer und Physiotherapieräumen sowie Bäder-

abteilung.

Das integrative Konzept …
Die Saarwald-Klinik führt Menschen mit und ohne Behinderungen 

zusammen. Durch die Gelegenheit zum Austausch während der drei-

wöchigen Maßnahme können Vorbehalte zwischen Menschen mit 

und ohne Behinderungen abgebaut werden. Bei den gemeinsamen 

Mahlzeiten, in den freien Zeiten am Abend und an den Wochenenden 

und auch in gemeinsamen Therapie- und Gesprächsgruppen besteht 

die Möglichkeit zu intensivem Kontakt und gegenseitiger Unterstüt-

zung.

… auch für die Kinder
Für die Kinder sind ebenfalls spezielle Programme erarbeitet worden. 

Die Betreuung erfolgt in integrativen Kindergruppen. Damit soll das 

Miteinander gefördert und Entwicklungsimpulse gegeben werden. 

Der behindertengerechte Spielplatz ist für alle Kinder ein begehrter 

Aufenthaltsort.

Das Angebot für Kinder ist abwechslungsreich. Sie werden im 

Kinderspielhaus in altersgerechten Gruppen betreut und gefördert. 

Für Kinder mit Behinderung bestehen keine Altersbegrenzungen. 

Je nach Alter, Entwicklungsstand und Krankheitsbild werden unter-

schiedliche Aktivitäten angeboten:

 � Freispiel

 � Kleingruppenarbeiten

 � Sing- und Spielkreis

 � Entspannung

 � Bewegung

 � Spiele im Freien

 � Gesunde Ernährung

 � Projektorientiertes Lernen mit Kopf, Hand und Herz

Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

„Meine Tochter und ich 
hatten eine sehr schöne Zeit 
hier. Angebote und Unter-
stützung durch das liebe 
Team waren toll. Wir würden 
wiederkommen. Danke!“
Svenja K.

Weitere Informationen �nden Sie auf www.klinik-saarwald.de



Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder 
mit Behinderungen

Ein besonderes Angebot der Mutter-Kind-Klinik Saarwald ist die 

behindertengerechte Therapie und die Unterstützung von Müttern 

und Vätern mit Behinderung sowie Familien mit einem oder mehre-

ren Kindern mit einem Handicap. Die Klinik ist entsprechend ausge-

stattet, das gesamte Personal ist auf die speziellen Anforderungen 

eingestellt. Wichtige Ziele der Therapie sind die Verbesserung der 

Lebenssituation und die soziale Integration im Alltag – trotz einer 

Behinderung.

Teilhabe von Menschen mit Behinderung
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) de�niert für das Zustan-

dekommen einer Behinderung drei Ursachen: Schaden, funktio-

nale und soziale Beeinträchtigung. Aufgrund einer Erkrankung, an-

geborenen Schädigung oder eines Unfalls als Ursache entsteht ein 

dauerhafter gesundheitlicher Schaden. Der Schaden führt zu einer 

funktionalen Beeinträchtigung der Fähigkeiten und Aktivitäten 

der Betro�enen. Die soziale Beeinträchtigung, die Behinderung, 

ist Folge des Schadens und äußert sich in persönlichen, familiären 

und gesellschaftlichen Konsequenzen. Die Herausforderung an 

das Gesundheitssystem besteht darin, den gleichen Versorgungs-

standard zur Verfügung zu stellen, der Menschen ohne Behinde-

rung zugestanden wird.

Behinderungen können ihren Ausgang nehmen von Beein-

trächtigungen des Sehens, des Hörens, der Sprache, der Stütz- und 

Bewegungsfunktionen, der Intelligenz, der Emotionalität, des äu-

ßeren Erscheinungsbildes sowie von chronischen Krankheiten. 

Behinderungen – das bedeutet meist mit schwerwiegenden Ein-

schränkungen in unterschiedlichen Lebensbereichen zurechtkom-

men zu müssen. Eine erschwerte Partizipation eines Familienmit-

gliedes am sozialen Leben hat Auswirkungen auf die Gesamtfamilie. 

Hinzu kommen Spannungsfelder im gesellschaftlichen Umfeld wie 

Angst, Unsicherheit oder Desinteresse gegenüber behinderten 

Menschen.

Hilfestellung für die ganze Familie
Die vielfältigen Auswirkungen auf den Lebensalltag für Menschen 

mit Behinderung und ihre Familien stellen große Herausforde-

rungen dar, die ohne Hilfestellung oft in unüberwindbare Hinder-

nisse münden. Mit einer Behinderung steigen die Anforderungen 

an das tägliche Leben, an die gesamte Lebenssituation und in der 

Folge kann es zusätzlich zu somatischen und psychischen Erkran-

kungen der direkt Betro�enen und ihrer Angehörigen kommen.

Familien mit einem von Behinderung betro�enen Mitglied 

können, um ihre Selbstbestimmung und ihre uneingeschränkte 

Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu fördern, gesundheitliche 

Benachteiligungen zu vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken, 

eine Mutter-Kind oder Vater-Kind-Maßnahme in der Saarwald-Klinik 

wahrnehmen. 

Individuelle Therapien und Angebote
Eine eindeutige Abgrenzung zwischen körperlichen, geistigen und 

seelischen Behinderungen ist in der Praxis kaum möglich. Behinde-

rung ist nicht gleich Behinderung und daher ist das Therapiepro-

gramm für die ankommenden Familien jeweils sehr individuell. Die 

Saarwald-Klinik möchte mit ihren Therapieangeboten die bestmög-

liche Unterstützung geben, damit der Alltag zu Hause wieder mit 

viel Energie gestaltet werden kann.

Je nach individuellem Bedarf und je nach spezieller Problematik 

wird eine auf die Patientin oder den Patienten zugeschnittene Ver-

sorgung angeboten:

 � Angebote zur Förderung der Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-

Beziehung 

 � Psychologische und ärztliche Beratung und Therapie 

 � Themenzentrierte und informative Gruppengespräche

 � Ernährungstherapie

 � Entspannungsverfahren 

 � Physio-, Ergotherapie

 � Logopädie

 � ganztägige Kinderbetreuung 

 � Kreativangebote 

 � Hausaufgabenbetreuung

Das interdisziplinäre Team
Ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen Medizin, P�ege, 

Psychologie, Physiotherapie, Ernährungstherapie, Sozialpädagogik, 

Ergotherapie und Logopädie arbeiten gemeinsam zum Wohle der 

großen und kleinen Patientinnen und Patienten eng zusammen.

Unter der ärztlichen Leitung besteht das Team aus Kinderärzten, 

Gesundheits- und Krankenp�egerinnen, Arzthelferinnen, Kinderp�e-

gerinnen, Heilerziehungsp�egerinnen, Psychologin, Erzieherinnen, 

Physio-, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Logopäden, Arbeitspä-

dagogen, Meditations- und Yogalehrer, Diätassistentin.

Die modernen Einrichtungen machen ein umfassendes Gesund-

heitsprogramm möglich. Z.B. das behindertengerechte Therapiehaus 

mit geräumiger Sauna, Ruheräumen, Raum für Medizinische Trai-

ningstherapie, Ärztezimmer und Physiotherapieräumen sowie Bäder-

abteilung.

Das integrative Konzept …
Die Saarwald-Klinik führt Menschen mit und ohne Behinderungen 

zusammen. Durch die Gelegenheit zum Austausch während der drei-

wöchigen Maßnahme können Vorbehalte zwischen Menschen mit 

und ohne Behinderungen abgebaut werden. Bei den gemeinsamen 

Mahlzeiten, in den freien Zeiten am Abend und an den Wochenenden 

und auch in gemeinsamen Therapie- und Gesprächsgruppen besteht 

die Möglichkeit zu intensivem Kontakt und gegenseitiger Unterstüt-

zung.

… auch für die Kinder
Für die Kinder sind ebenfalls spezielle Programme erarbeitet worden. 

Die Betreuung erfolgt in integrativen Kindergruppen. Damit soll das 

Miteinander gefördert und Entwicklungsimpulse gegeben werden. 

Der behindertengerechte Spielplatz ist für alle Kinder ein begehrter 

Aufenthaltsort.

Das Angebot für Kinder ist abwechslungsreich. Sie werden im 

Kinderspielhaus in altersgerechten Gruppen betreut und gefördert. 

Für Kinder mit Behinderung bestehen keine Altersbegrenzungen. 

Je nach Alter, Entwicklungsstand und Krankheitsbild werden unter-

schiedliche Aktivitäten angeboten:

 � Freispiel

 � Kleingruppenarbeiten

 � Sing- und Spielkreis

 � Entspannung

 � Bewegung

 � Spiele im Freien

 � Gesunde Ernährung

 � Projektorientiertes Lernen mit Kopf, Hand und Herz

Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

„Meine Tochter und ich 
hatten eine sehr schöne Zeit 
hier. Angebote und Unter-
stützung durch das liebe 
Team waren toll. Wir würden 
wiederkommen. Danke!“
Svenja K.

Weitere Informationen �nden Sie auf www.klinik-saarwald.de



Medizinisches Konzept im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren
für die Klinik Saarwald / Nohfelden

Fachkonzept Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder mit Behinderungen im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren www.kur.org

Zerti� ziertes Qualitäts-
management für Rehakliniken 
nach §20 Abs. 2a SGB IX

* anerkannt von der

Indikationsgerechte Therapie
Die gemeinnützige Kur + Reha GmbH hat als eine der Pioniere auf 

dem Gebiet über 25 Jahre Erfahrung bei der Rehabilitation und Prä-

vention von Müttern, Vätern und Kindern. Unsere modernen, gut 

ausgestatteten Rehakliniken � nden Sie an bekannten Gesundheits-

standorten zwischen Küste und Schwarzwald.

Diese Klinik arbeitet mit dem Fachkonzept 
„Unterstützung für Mütter, Väter und Kinder 
mit Behinderungen“

� Mutter-Kind-Klinik Saarwald / Nohfelden – Hunsrück*

Eggstraße 8
79117 Freiburg
Telefon 0761 / 4 53 90 0
www.kur.org

Weitere Kliniken der Kur + Reha GmbH
� Rehaklinik Waldfrieden / Buckow – Märkische Schweiz*

� Rehaklinik Schwabenland / Dürmentingen – Oberschwa-

ben*

� Rehaklinik Borkum / Borkum – Nordsee*

� Rehaklinik Feldberg / Feldberg – Schwarzwald*

� Rehaklinik Selenter See / Selent – Ostsee

� Rehaklinik Zorge / Walkenried – Harz*

Familien, Jugendliche und Erwachsene:

� Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

Psychosomatik und Abhängigkeitserkrankungen:

� Rehaklinik Birkenbuck / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

� Rehaklinik Kandertal / Malsburg-Marzell – Schwarzwald

� Thure von Uexküll-Klinik / Glottertal – Schwarzwald

In unserer telefonischen Beratung helfen wir Ihnen schnell 

und unkompliziert bei allen Fragen zu unserem Angebot – auch 

dann, wenn es um die Art der Behandlung (z.B. Mutter-Kind- 

oder Vater-Kind-Kur, Familienrehabilitation oder psychosoma-

tische Rehabilitation) geht. Wir übernehmen auch gerne die kos-

tenlose Abwicklung im Mutter-Kind- und Vater-Kind-Bereich.

Rufen Sie uns einfach an.
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Montag bis Freitag
8–17 Uhr

info@kur.org

Unterstützung für Mütter, Väter 
und Kinder mit Behinderungen




