Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.

Indikationsgerechte stationdre Therapie bei Saarwald

psychosomatischen Erkrankungen
Mutter - Kind - Klinik
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Herzlich willkommen
in Nohfelden!

www.klinik-saarwald.de

Schon, dass Sie bei uns sind!

Chronische Krankheiten und die Auswirkungen einer Behin-
derung kdénnen einem ganz schén zusetzen. Wenn dazu noch
Stress in Familie, Beruf oder sozialem Umfeld kommt, dann rei-
chen die Krafte nicht, das alles zu bewaltigen. Magen-Darm-
oder Kreislaufstorungen, Migrane, depressive Episoden oder

psychosomatische Krankheiten wie diese sind oft die Folge.

Die Klinik Saarwald hat sich darauf spezialisiert, in solchen
Fallen wirksam zu helfen. Wir behandeln Sie nach einem ganz-
heitlichen Ansatz mit einer Kombination aus medizinischer

Versorgung, psychologischer Unterstiitzung, Sozialtherapie

und mit den lhrer Krankheit entsprechenden Angeboten.
Unser interdisziplinares Team ist fiir fir Sie da und betreut in

dieser Zeit lhre Kinder.

Chancen fur die Familie: Mutter-Kind- und Vater-Kind-Vor-
sorgemalinahmen helfen zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu

schopfen, Perspektiven fiir die Zukunft zu finden.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und viel Erfolg fiir lhren
Aufenthalt!

Wald und Natur

Die parkahnliche
Anlage bietet ideale
Voraussetzungen fiir
aktive Angebote an
der frischen Luft.
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lhre Gesundheit im Lot

Drei Wochen lang kiimmert sich das therapeutische Team
in der Klinik Saarwald ganz intensiv um lhre Gesundheit.
Losgelost vom Alltag bietet die stationdre MaBnahme viele
Chancen. Sie erhalten ein Basisprogramm, das sich aus The-
rapiebausteinen zusammensetzt. Abhdngig von Indikation
und arztlicher Verordnung werden die Therapien um spe-
zielle Angebote und weitere Therapien - ganz nach lhren
Bedirfnissen - erganzt und in einem Therapieplan fiir Sie
zusammengestellt. Naturlich bleibt gentigend Zeit fiir lhre

Kinder, fir Gesprache, fir Ruhe und Entspannung.

Auch den Kindern machen wir in der Klinik Saarwald viele
Angebote - sowohl im Therapiebereich als auch in der Kin-
derbetreuung. Selbstversténdlich gibt es einen groBen Kin-

derspielplatz.

Die Klinik Saarwald liegt in einem parkdhnlichen Gelan-
de am Ortsrand von Nohfelden, direkt an einem Waldchen.
Ruhe, gesunde Luft (leichte Mittelgebirgslage, 382 m), ein
gut ausgestattetes Haus — bei uns werden Sie sich erholen.

Ubrigens: im Winter ist es hier ganz besonders reizvoll!

Nohfelden ist ein gemiitlicher Ort im Naturpark Saar-
Hunsriick mit seinen vielen Ausflugsmoglichkeiten. Zum
Stausee ,Bostalsee” sind es ca. 5 km, nach Idar-Oberstein
ca. 25 km. In der Nahe entspringt die Nahe, im St. Wendeler

Land gibt es viele touristische Erlebnispfade.

Wenn Sie zur Betreuung lhres Kindes Unterstiitzung brau-
chen, kdnnen Mutter bzw. Vater oder eine andere Begleit-
person mit aufgenommen werden. Aktuelle Informationen
darliber, ob und wie das moglich ist, gibt es tUiber unser kos-
tenloses Infotelefon unter der Nummer 0800 2 23 23 73.

Behindertengerechte Therapie

Mutter, Vater und Kinder mit Behinderungen brauchen
besondere Behandlungsbedingungen. In der Klinik Saar-
wald haben wir entsprechende Zimmer und Einrichtungen.
Arztinnen und Arzte sowie unser Therapeutenteam haben
sich auf die Anforderungen der behinderten Patientinnen
und Patienten eingestellt. Selbstverstandlich werden die
Therapien in den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie
und Logopddie in der Klinik fortgefiihrt, wenn sich das Kind
am Wohnort in Behandlung befindet.

Ziel der Therapie ist die Verringerung der Einschrankun-
gen, die Linderung der Beschwerden und insbesondere die
Verbesserung der Lebenssituation und die soziale Integra-
tion. Entsprechend unseren Therapiekonzepten bieten wir
den Mittern und Vétern deshalb neben der medizinischen
Versorgung auch psychologisch-psychotherapeutische und

sozialpadagogische Behandlung und Beratung an.

Viele Angebote

GrofB3en und kleinen
Patientinnen und
Patienten bieten sich
eine Vielzahl von
Moglichkeiten.
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Umfassende
Therapie
Ganzheitliche Be-

handlungskonzepte
fur lhre Gesundheit

Indikationen
Fur Matter und Vater:

m  Psychische Stérungen wie depressive Episoden und

Angststérungen
m  Muskel-Skelett-Erkrankungen
B Zustand nach Brustkrebs
Far Kinder
m  Emotionale Stérungen
m  Entwicklungsstérungen
B Geistige und korperliche Behinderungen

m Epilepsie

Diagnostik

m  Arztliche Anamnese und Untersuchung, Organme-
dizinische Funktionsdiagnostik mit entsprechender

apparativer Ausstattung, Sozialanamnese

www.klinik-saarwald.de

Therapie

Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes
wird der Therapieplan aus diesen Elementen zusammen-
gestellt: Medizinische Beratung und Untersuchung, Balneo-
physikalische MaBhahmen, Bewegungstherapie, Physio-
therapie, Psychotherapeutische Gesprache fiir Erwachsene,
Themenzentrierte Gruppen, Entspannungstibungen, Er-
ndhrungstherapie, Sozialtherapie und Beratung, Logopadie
und Ergotherapie.

Um den Kurerfolg zu sichern, wird Ihr Therapieplan lau-
fend Uberprift und angepasst. Wenn die drei Wochen nicht
ausreichen, ist bei medizinischer Notwendigkeit eine Verlan-
gerung moglich. AuBerdem geben wir lhnen Tipps fur die
Rickkehr in den Alltag und bereiten die ambulante Weiter-
versorgung oder z. B. den Kontakt zu Selbsthilfegruppen an

lhrem Wohnort vor.

Team

Ein multiprofessionelles Team hilft lhnen und unterstltzt
Sie bei der Erreichung Ihrer individuellen Gesundheitsziele.
Hierzu gehdren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
folgenden Bereichen: Medizin, Psychologie, Gesundheits-
und Krankenpflege, Sozial- und Heilpadagogik, Physiothera-
pie, Padagogik, Ergotherapie, Logopadie, Erndhrungsthera-

pie und Entspannungstechniken.
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Die Fachkonzepte

In den Kliniken der Kur + Reha Klinik GmbH haben wir fir
viele Krankheiten spezielle Behandlungskonzepte entwi-
ckelt. Qualitat und Ergebnisse dieser ,indikationsgerechten
Therapie” aus genau aufeinander abgestimmten Elementen
sind sehr gut. Diese Konzepte setzen wir in der Klinik Saar-

wald ein:

m Unterstlitzung fir Mitter, Vater und Kinder mit

Behinderungen

m Unterstlitzung flir Mitter und Vater beim Down-Syn-

drom
m Praventive MaBBnahmen fiir Mitter, Véater und Kinder
m  Forderung der Interaktion von Eltern und Kindern
m Epilepsie
m  Pravention fur Kinder
®m Rehabilitation und Prévention fir Vater und Kinder
m Therapie von Angststérungen

m Therapie von Burn-out und Depression

Ausstattung

Sie erwartet eine gut ausgestattete, moderne Klinik fiir Mit-
ter, Vater und Kinder in ruhiger und idyllischer Lage im Na-
turpark Saar-Hunsriick. Hierzu gehéren 36 Appartements,
Familienzimmer und Bungalows mit eigenem Bad, Telefon,
Babyfon, TV, meist mit Terrasse oder Balkon, eine wohnli-
che Ausstattung, Sauna, Therapiezentrum, Bewegungs- und
Sportraum, teilweise behindertengerechter Kinderspiel-
platz, Aufenthaltsraume, Bibliothek, WLAN (kostenpflichtig),
Sonnenterrassen und Liegewiese, Waschmaschinen, Trock-

ner und ein groBes Gelande am Waldrand.

Gesunde Vielfalt

Gesund und mit Genuss essen — das steht in der Klinik Saar-
wald natirlich im Mittelpunkt. Ausgewogene, vollwertige
Mischkost steht auf dem Speiseplan der Klinik. In der Er-
nahrungsberatung bekommen Sie jede Menge Tipps und
Anregungen. Schon den Kindern wollen wir vermitteln, dass

gesunde Sachen lecker schmecken.

Selbstverstandlich gibt es alle notwendigen Diaten (z.B.
cholesterinreduzierte Kost, angepasste Kost fiir Diabetiker);
auch kulturspezifische Essgewohnheiten kénnen berlick-

sichtigt werden.
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Alle
Fachkonzepte
Kénnen Sie kosten-
frei bestellen und
herunterladen auf e
www.kur.org #



Langeweile in
Nohfelden?
Gibt’s nicht!
Wir sind fir Ihre
Kinder da.

Natdrlich immer was los % Betreuungszeiten

Das Aufnahmealter liegt zwischen 0 — 13 Jahre. Ausnah- Montag-Freitag 8:15 — 16:30 Uhr, Samstag 9:00 — 12:15 Uhr
men sind nach individueller Absprache méglich. Es gibt und diverse weitere Betreuungsangebote. e T ‘ 4 . R : Impressionen
Gruppenangebote wie Bewegung, Entspannungsiibungen, : 7 _ o~ I AR ~ = Mehr Fotos finden

Kreativangebote, waldpddagogische Aktivitaten, hand- Die Kinder essen werktags in den Kindergruppen zu Mittag. e =t , A B N % ! Sie auf der Website
. f e www.klinik-

werkliche Projekte, Bogenschiel3en, einen grol3 angelegten
saarwald.de

Spielplatz uvm. Das Wochenende steht zu lhrer freien Verfligung. Es gibt : g
viele interessante Ausflugsmoglichkeiten. Wenn Sie Tages- : - ; 2 / / >

Taglich 1,5 Stunden Hausaufgabenbetreuung (nicht in den ausfliige unternehmen, richten wir lhrer Familie / - ' _ - T, _
Ferienzeiten im Saarland). gerne Lunchpakete. ) ' NG A " i g ” A
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Noch Fragen?
Einfach anrufen oder
schreiben!

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe bei der Antragstellung be-

notigen: Rufen Sie einfach unser Beratungsteam unter der
0761 45 39 039 an oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
info@kur.org. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kiimmern sich um Ihr Anliegen und helfen Ihnen gerne

weiter.

Ubrigens: Mutter-Kind- und Vater-Kind-Vorsorge-

mafBnahmen sind Pflichtleistungen der Krankenkassen.

66625 Nohfelden Montag bis Freitag
8-17 Uhr

T06852/90170
F06852/9017 50

www.klinik-saarwald.de fb.me/kurorg

- Beratungsteam
Buchwaldstral3e 74 klinik.saarwald@kur.org 0761 4539 039

IK-Nr.: 511002 275
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