Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.
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Schon, dass Sie bei uns sind!

Wenn Eltern krank sind, leiden die Kinder mit, sie entwickeln
oft eigene, typische Gesundheitsstérungen. Genauso verhalt
es sich, wenn Kinder erkranken: der Druck, die Belastungen
werden schnell zu grof3, die Gesundheit aller Familienmitglie-

der ist gefahrdet.

Psychische und psychosomatische Erkrankungen wie De-
pressionen, Angststérungen, Schmerzstérungen, Erndhrungs-
stérungen, Verhaltensstérungen, ADHS/ADS, Neurodermitis,
Asthma bronchiale und viele weitere entwickeln im ,System
Familie” eine eigene Dynamik. Dann ist es besonders wichtig,
die Familienmitglieder in die Therapie einzubeziehen, den Pa-

tienten Familie in den Blick zu nehmen.

Die Familienrehabilitation in der Rehaklinik Kandertal bie-
tet erfolgreiche und abgestimmte Behandlungsprogramme
fur viele psychosomatische und psychische Erkrankungen.
Damit die Therapieziele fiir die groBen und kleinen Patienten
erreicht werden, setzt ein multiprofessionelles Therapeuten-

team unter drztlicher Leitung alle Hebel in Bewegung.

Ressourcenorientierte Bewadltigungsstrategien zur Durch-
brechung von dysfunktionalen Kreislaufen, das Aktivieren
und Finden eigener Mdglichkeiten, eigene Starken wiederent-
decken: die Rehaklinik Kandertal arbeitet nach einem bio-psy-
cho-sozialen, systemischen Ansatz und hilft Familien, Wege

aus der Krankheit zu finden.

Traumhafte
Lage:
Die Rehaklinik Kan-
dertal liegt mitten in
der Natur des
Slidschwarzwalds.
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Die Fachklinik im Sudschwarzwald

Die Rehaklinik Kandertal ist eine renommierte Fachklinik fiir
psychosomatische Rehabilitation mit zwei Schwerpunktbe-
reichen, der familienorientierten Rehabilitation sowie der
psychosomatischen Rehabilitation fiir Einzelpersonen. Das
qualifizierte multiprofessionelle Rehateam biirgt flir hohe
Quialitdt und einen lang anhaltenden Rehaerfolg. In der Fa-
milienrehabilitation stehen 52 gerdumige Appartements
flr Eltern und Kinder zur Verfligung. Die Klinik ist bestens
ausgestattet: Hallen-/Bewegungsbad, Sauna, Medizinische
Trainingstherapie, Sport-/Bewegungshalle, Baderabteilung,
Bastel- und Werkraum, Lehrkiliche, Kinderspielplatze, Auf-
enthaltsraume , Fernsehzimmer, Bibliothek, Teekiichen, Son-
nenterrassen, Kegelbahn, Tennisplatz, Minigolf, Caféteria,

Waschmaschine sowie Trockner.

Die Rehaklinik Kandertal liegt in 850 m Hohe auf der
Stidostseite des Hochblauen (1165 m). Der Blick geht von
hier aus offen in die Schweiz, zum Markgraflerland und zur
Rheinebene. Die reizvolle Landschaft bietet Ruhe und Erho-
lungsmaglichkeiten in der Mittelgebirgsnatur mit Wander-
wegen und Loipen. Es gibt vielfdltige Freizeitmdglichkeiten
im Dreildndereck. Die Stdadte Basel, Freiburg und Colmar
oder die Orte Badenweiler, Bad Bellingen und Bad Krozingen

mit ihren Thermalbadern sind alle einen Tagesausflug wert.

Bausteine fir Ilhre Gesundheit

Psychosomatische Rehabilitation in der Fachklinik Kandertal
kann viel bewegen. Der Behandlungsplan fiir die Familien
setzt sich sowohl zusammen aus der individuellen Therapie
der einzelnen Stérungen der einzelnen Familienmitglie-
der als auch aus der fiir das Familiensystem gemeinsamen
Zielsetzung und Behandlung. Er umfasst arztliche und psy-
chotherapeutische Behandlungen sowie Physiotherapie,
Sport- und Bewegungstherapie, Entspannungstibungen,
Gesundheitsschulungen, aber auch padagogisch-therapeu-
tische Angebote. Hinzu kommen Kreativangebote, Zeit fiur

Gesprache und natirlich Ruhe und Entspannung.

Auch die Therapie der Kinder wird entsprechend der Er-
krankung und der familidren Situation gestaltet. Selbst-
verstandlich gibt es Kindergruppen in verschiedenen Al-
tersstufen und eine eigene Klinikschule. Ergdnzt wird das
Programm durch viele Eltern-Kind-Angebote und padago-

gisch-therapeutische Freizeitangebote.

Der Rehaaufenthalt dauert in der Regel vier Wochen. Falls
medizinisch notwendig, sind Verlangerungen oder Verkdir-
zungen moglich. Wir geben Empfehlungen fiir die Riickkehr
in den Alltag und bereiten die ambulante Weiterversorgung
oder z.B. den Kontakt zu Selbsthilfegruppen an lhrem Wohn-

ortvor.
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Ganzheitliche Therapie -

Psychosomatische Reha fur Familien

Indikationen Erwachsene ®  Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADHS/ADS)
m  Affektive Stérungen m  Hauterkrankungen
‘ ® Angst- und zwanghafte Stérungen m  Asthma bronchiale
m  Neurotische und somatoforme Stérungen, Belas- m  Adipositas
tungsstorungen

m  Essstorungen des Kindes, Essbehinderungen des
m  Personlichkeitsstorungen und Verhaltensauffallig- Kindes
keiten

m  Chronische Erkrankungen mit psychosozialen Fak-

m  Burn-out (chronische Ersch6pfung) toren
m  Asthma bronchiale m  Entwicklungsstérungen oder Entwicklungsverzoge-
rungen

m  Chronische internistische Erkrankungen mit psy-

cho-sozialen Faktoren m Lern-, Leistungs- und Teilleistungsstorungen
m  Chronische psychische Erkrankungen ®  Mobbing des Kindes

m  Schulverweigerung, Ausbildungsverweigerung
Familie im Fokus

& Indikationen Kinder (bis 16 Jahre)
Psychosomatische !

Reha und Kinder- m  Kinder psychisch kranker Eltern

{ heilkunde in der Ab-
) teilung fiir Familien-

A\\rehabilitation

m Verhaltens- und emotionale Stérungen (Angste,

Schlafstérungen, Anpassungsstorungen)
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Indikationen Familien Therapie

m  Psychische Erkrankung eines Elternteils Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,
entsprechend den individuellen Bedurfnissen, wird der The-
m  Massive familidre Konflikte oder Interaktionsstérun- rapieplan aus diesen Elementen zusammengestellt:
gen
®  Medizinische Beratung und Untersuchung
®  Bindungsstérungen
m  Medikamentose Therapie
®m  Multiproblemfamilien bei Uberforderung ambulan-

ter Therapiemdoglichkeiten m  Psychotherapie

m  Gravierende somatische Erkrankung mit Uberforde- m  Entspannungstherapie
rung der Familie

m Bewegungstherapie, aktive Physiotherapie

Diagnostik ® Heilpddagogik
m  Arztliche Anamnese und Untersuchung m  Psychomotorik
m  Psychodiagnostik m Balneo-physikalische MalBnahmen
® Sozialanamnese B Gestaltungs- und Kunsttherapie
Individueller
®  Berufsanamnese m  Korpertherapie Therapieplan
Das Behandlungs-
konzept ist auf die
m  Familiensystemische Anamnese m Sozialtherapie, Sozialberatung Bedirfnisse jedes
Einzelnen abge-
m  Labor und Funktionsdiagnostik (EKG, Lungenfunkti- m Berufsberatung stimmt.

on, Schlafapnoe-Screening, 24-h-Blutdruckmessung)




Alle
Fachkonzepte

finden Sie als Down-

load und zur kosten-

freien Bestellung auf
ww.kur.org

Fachkonzepte

ADHS/ADS

Wirkungsvolle Therapie des Aufmerksamkeitsdefizit (-Hyper-
aktivitats)-Syndroms setzt auf die Einbeziehung der Familie.
Psychomotorik, Heilpdadagogik und Schulférderung stehen
neben der Elternschulung im Mittelpunkt. Die bisherige Me-
dikation kann Uberprift werden. Freizeitpadagogische An-

gebote vervollstandigen unsere Malnahmen.

Chronisches Schmerzsyndrom

Chronischer Schmerz hat meist keine erkennbaren korper-
lichen Griinde. Erfolgreiche Behandlung baut auf Psychothe-
rapie auf, die durch entspannende und aktivierende Strate-

gien der Schmerzbewadltigung erganzt wird.
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Adipositas im Kindesalter

Um adipdsen Kindern zu helfen, muss die ganze Familie in
die Therapie einbezogen werden — denn nur so kdnnen Rah-
menbedingungen fiir ein gesundes Leben geschaffen wer-
den. Zentraler Bestandteil des Programmes ist die Schulung
der familidaren Erndhrungsgewohnheiten, die Wahrnehmung
der eigenen Erndhrungsweisen und die Férderung der Um-
stellung der familidren Erndhrungsgewohnheiten. Beim Ko-
chen in der Lehrkiche fiir Eltern und Kinder und in ausfthr-

licher Erndhrungsberatung wird die Basis hierfiir geschaffen.

Familienorientierte psychosomatische Re-
habilitation

Das System Familie hat einen groBen Einfluss auf die Erhal-
tung von Gesundheit, Entstehung von Krankheit und St6-
rungen und ihrer erfolgreichen Bewadltigung. Krankheiten
und Stérungen verdandern das Beziehungsgeflige in Fami-
lien. Die Sorge um ein Familienmitglied kann zu Belastungen
und neuen Gesundheitsstérungen bei anderen Familienmit-
gliedern fiihren. In der Rehaklinik Kandertal werden Familien

stabilisiert.
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Alles fur lhre Kinder

Auf die Angebote fiir Kinder und Jugendliche legen wir in
der Rehaklinik Kandertal ganz besonderen Wert. Ob bei den
Therapien oder in der Freizeit, bei uns stehen unsere pada-
gogisch-therapeutischen Ziele immer im Mittelpunkt unse-

rer Arbeit. Zu unseren Standards gehoren:
m  Kinderbetreuung an fiinf Tagen in der Woche

m Padagogisch-therapeutische Gruppenangebote fiir
alle Kinder, altersspezifisch. Zum Beispiel: Bewegung,
Entspannungsiibungen, Férderung der sozialen
Fertigkeiten, Kommunikationsfahigkeit, Forderung

im Miteinander und Erleben

m  Wenn eine Kostenzusage fir ein behandlungsbe-
diirftiges Kind vorliegt, werden die Kinder altersspe-
zifisch und stérungsgerecht in unseren Konzepten
padagogisch-therapeutisch behandelt. Zum Reha-
Angebot gehdren neben medizinischen Behandlun-
gen durch Kinderarzte, Facharzte, Psychotherapeu-
ten und Familiensystemiker auch die Behandlungen
durch Fachtherapeuten aus den Bereichen Be-
wegungstherapie, Physiotherapie, Heilpadagogik,

gesunde Erndhrung, Kunsttherapie.

m  Aufnahmealter: 0 - 16 Jahre

12

Gezielte Forderung in der Klinikschule

Damit die Kinder wahrend des Rehaaufenthalts den An-
schluss in der Heimatschule nicht verpassen, hat die Rehakli-
nik Kandertal eine eigene, staatlich anerkannte Klinikschule.
Dort werden die Kinder von Lehrern verschiedener Schular-
ten unterrichtet. Doch die Schule hat mehr Aufgaben als die

reine Stoffvermittlung.

Fir die meisten Schiiler ist es eine ,andere Schule”: hier
werden sie behutsam unterrichtet, ohne Uberforderung. Die

Schulangst soll ihnen genommen werden.

Im Mittelpunkt steht die individuelle Férderung. Die Klas-
sen sind dementsprechend klein, meist zwischen zwei und
zehn Schiilern. Die aufgenommenen Kinder haben oft Pro-
bleme in der Herkunftsschule. In der Klinikschule kdnnen sie
wichtige positive Lernerfahrungen machen und sich in der
Regel verbessern. Sonder- und Heilpddagogik runden das
Angebot ab.

www.rehaklinik-kandertal.de

Lo TIREE A

lhr Kind im
Mittelpunkt

_ Kleine Klassen und
@  optimal abgestimm-
te Unterstltzung in
der Klinikschule
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Angebote fur jedes Alter

Langeweile gibt’s nicht in der Rehaklinik Kandertal. Dafiir Bewegungsangebote

sorgen, neben der Kinderbetreuung und der Klinikschule,

jede Menge altersspezifische Zusatzangebote. ® Bogenschiel3en
Kreativangebote = Yoga

m Backen m  Wandern

m Basteln m  Jonglieren

m  FloB- oder Hiittenbau m Schlittenfahren

m  Kirbiskopfe schnitzen = Volleyball

m  Seile flechten m  Fufball

m Freizeitpadagogische Angebote je nach Jahreszeit ®  Badminton

Fir Familien gibt es einen offenen Spieletreff oder auch m  Tischtennis

Méoglichkeiten fiir kreatives Arbeiten am Wochenende. Zu

den weiteren Angeboten gehoren Disco fiir verschiede- m  Tanzen

ne Altersgruppen, Girls only, Konzerte, Drachennestsuche,

Fackelwanderung, Grillfeuer, Historischer Rundgang, Mar- ®  Minigolf zum Imagefilm : >

chenspaziergang, Piratenschatzsuche, Sagenwanderung,

Scheibenfeuer, Schneeschuhwanderung und vieles mehr. m  Kegeln

® Badespal’ im Freizeit-Bewegungsbad




lhre Antragstellung

Bei chronischer Erkrankung von Mutter oder Vater wird die
Rehamafnahme zusammen mit dem Hausarzt bei der Deut-
schen Rentenversicherung (DRV) oder der Krankenkasse ge-
stellt. Wenn ein Kind chronisch krank und die Familie davon
belastet ist, wird Kinder- oder Jugendlichen-Rehabilitation
beantragt (bei der DRV). Ein Elternteil kann das Kind i.d.R.
begleiten und wird in die Behandlung einbezogen. Werden
sowohl ein Antrag fiir Kinder- oder Jugendlichen-Rehabili-
tation als auch ein Rehaantrag fiir Erwachsene gestellt, wer-

den die beiden MaBnahmen kombiniert.

Stellt sich wahrend des Aufenthaltes in der Klinik heraus,
dass auch ein Begleitelternteil oder ein Begleitkind eben-

falls behandlungsbediirftig ist, so bemihen wir uns ent-

sprechend einen Antrag beim Kostentrager zu stellen und

um eine nachtragliche Kostenbewilligung fiir eine stationare MALSBURG MARZELE

RehamaBnahme mit Ihnen zusammen zu erreichen.

. Beratungsteam
79429 Malsburg - rehaklinik.kandertal@kur.org 0761 /45 39 039
Marzell Montag bis Freitag
8-17 Uhr.
107626 /902200 a www.rehaklinik-kandertal.de fb.me/kurorg
F 07626 /902 900

IK-Nr.: 510 831 551
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