Wir kiimmern
uns um lhre
Gesundheit.

Indikationsgerechte Vorsorge und Rehabilitation Rehaklinik b

bei psychosomatischen Erkrankungen, Adipositas, F ld
Atemwegserkrankungen und Erkrankungen des e

Bewegungsapparates fur Mutter - Vater - Kmd
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Schon, dass Sie da sind!

Chronische Krankheiten, starke psychische Belastung, Konflik-
te im sozialen Umfeld: besonders Mitter und Kinder haben
die Folgen zu tragen. Krisen schwellen in solchen Situationen
an, die kleinen Katastrophen des Alltags verketten sich, Aus-

weglosigkeit macht sich breit.

Diese Mischung flhrt haufig zu psychosomatischen Krank-
heiten, die mit stationdrer Rehabilitation oder Vorsorge beson-
ders erfolgreich behandelt werden kénnen. In der Rehaklinik
Feldberg arbeiten wir nach einem ganzheitlichen Ansatz, ein
Team aus Fachleuten der verschiedensten Disziplinen kiim-
mert sich um das Wohl der gro3en und kleinen Patienten. Und

die Mutter-Kind-Beziehung wird spirbar verbessert.

www.klinik-feldberg.de

Immer mehrVater sind in einer dhnlichen Lage: Erziehungs-
verantwortung, Beruf und Stress verstirken Krankheiten.
Auch ihnen helfen wir in unserer Klinik mit indikationsgerech-

ter Therapie in speziellen Vater-Kind-Kuren.

Krisen bewadltigen, das Selbsthilfepotential steigern, Mog-
lichkeiten fiir eine gesundheitsférdernde Lebensgestaltung
erschlieen — darum geht es bei einem Rehaaufenthalt in der

Klinik am Feldberg.

Willkommen in unserer Rehaklinik. Wir wiinschen lhnen

alles Gute und viel Erfolg fiir lhren Aufenthalt!

Fiir Sie da:

Die Rehaklinik Feld-
berg ist bereits
seit 1990 Teil der
Kur + Reha GmbH



www.klinik-feldberg.de

Wege zur Gesundheit

Die stationdre Rehabilitation oder Pravention in der Klinik
Feldberg dauert in der Regel drei Wochen. Nach den aus-
fuhrlichen Eingangsuntersuchungen wird zusammen mit
Ihnen ein individueller, ganzheitlicher Therapie- und Be-
handlungsplan zusammengestellt - natirlich auch fir lhr

Kind, falls es ebenfalls behandlungsbeddrftig ist.

Je mehr Sie selbst furr Ihre Gesundheit tun, desto besser:
+Aktive Therapie’, z.B. in der Sport und Bewegungstherapie,
wird bei uns ganz grol3 geschrieben. Das sind Angebote wie
Friihgymnastik, Nordic Walking, Wandern im Hochschwarz-
wald, Geratetraining oder Aquafitness, die viel Spall machen

und die Sie daheim ganz einfach weiterfiihren kénnen. Hin-

zu kommen natirlich drztliche Behandlung, psychologische
Beratung, Gesundheitsschulungen, Gesprachskreise und

Vortrage, Kreativangebote...

Ihr Therapieplan wird laufend Giberpriift und angepasst,
um den Kurerfolg zu sichern. Sollten die drei Wochen in
der Rehaklinik Feldberg nicht ausreichen, ist ggf. eine Ver-
langerung nach drztlicher Anordnung maoglich. Um den
Kurerfolg langfristig zu sichern, geben wir Ihnen Tipps fir
die Riickkehr in den Alltag und bereiten die ambulante
Weiterversorgung oder z.B. den Kontakt zu Selbsthilfe-

gruppen an lhrem Wohnort vor.

Natur pur:

Die Klinik liegt mit-
ten im Schwarzwald,
der zahlreiche Frei-
zeitmaoglichkeiten
bietet.




www.klinik-feldberg.de

Indikationen Bedingt durch das gesunde, allergenarme Mittelgebirgs-
klima profitieren Kinder mit Atemwegserkrankungen von
Umfassende Fur Matter und Vater: dem Aufenthalt.

Therapie

Ganzheitliche Be- . . h&Df
handlungskonzepte m Depressive Verstimmung / Erschdpfung

fiir Ihre Gesundheit _ Therapie
m Psychosomatisch psychovegetative Erkrankungen (z.
B. Magen-Darm-, Kopf-, Riickenbeschwerden, Schlaf- Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,
stérungen) entsprechend den individuellen Bedurfnissen, wird der
Therapieplan aus diesen Elementen zusammengestellt:
®  Adipositas (Ubergewicht) und metabolisches Syn-

drom ®  Medizinische Beratung und Untersuchung

m  Atemwegserkrankungen (chronisch) m  Entspannungstechniken (Progressive Muskelrelaxa-
tion, Yoga, Entspannung fiir Kinder)
m  Krankheiten des Bewegungsapparates (Riicken,
Nacken , Gelenke) m Physiotherapie, Bewegungstherapie, Sporttherapie
(z. B. Riickengymnastik, Nordic Walking, Aquafitness,

m Reaktion auf schwere Belastung Geratetraining)

m  Gesundheitsbildung (z.B. Lehrkiiche, Erndhrungsbe-

Fur Kinder ratung, Atemtherapie, Eltern-Kind-Massage)
m  Adipositas (Ubergewicht) m  Psychotherapeutische Gruppen
m  Atemwegserkrankungen (chronisch) m  Themenzentrierte Gesprachskreise (z.B. Stressbewal-

tigung, Erziehung, Adipositas)
m Infektanfdlligkeit
Abweichungen sind méglich

m Verhaltens- und emotionale Stérungen




www.klinik-feldberg.de

Therapeutisches Team

Ein multiprofessionelles Team hilft Ihnen und unterstiitzt Sie
gemeinsam bei der Erreichung lhrer individuellen Gesund-
heitsziele. Hierzu gehéren Mitarbeiter*innen aus diesen Be-

reichen:

m  Fachérztin fir Allgemeinmedizin, Kinderarzt, Psycho-
logische Psychotherapeutin, Psychologin, Dip-
lom-Sozialpadagogin, Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen, Erzieher*innen, Physiotherapeuten,
Bewegungstherapeuten und Erndhrungstherapeu-

ten

Fachkonzepte

Wie in allen Kliniken der Kur + Reha GmbH gibt es auch in
der Rehaklinik Feldberg speziell entwickelte Behandlungs-
konzepte fir verschiedene Krankheiten. Qualitdt und Er-
gebnisse dieser ,indikationsgerechten Therapie” aus genau
aufeinander abgestimmten Elementen sind sehr gut. In der
Klinik arbeiten wir im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-

Kind-Kuren mit diesen Fachkonzepten:

Adipositas

m Fachkonzept Atemwegserkrankungen

Forderung der Interaktion von Eltern und Kindern

Therapie von Angststérungen

m Therapie von Burn-out und Depression
B Pravention fir Kinder
B Schwerpunkt Regenbogenfamilien

m Therapie der Familie bei Verhaltens- und emotiona-

len Stérungen des Kindes
m Rehabilitation und Pravention fiir Vater und Kinder

m Entdecke Deine Mdglichkeiten — Therapiekonzept
fur Jugendliche ab 13 Jahre

Die kompletten Konzepte kénnen Sie auf www.kur.org

kostenfrei bestellen oder herunterladen.

Ausstattung

Feldberg-Altglashiitten im Schwarzwald ist ein staatlich
anerkannter Luftkurort mit langer Reha-Tradition. Im Som-
mer locken die vielen Seen rund um die Klinik. Der Winter
im Hochschwarzwald hat ebenfalls einen ganz besonderen
Reiz. In der Rehaklinik Feldberg werden Sie in Appartements
mit getrennten Wohnbereichen fiir Mutter bzw. Vater und
Kind untergebracht. lhre Erndhrung liegt uns am Herzen.
Deshalb wird der Speiseplan entsprechend den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung vollwertig zusam-
mengestellt. Auch vegetarische Kost und viele Sonderkost-

formen sind nach vorheriger Absprache maoglich.

www.klinik-feldberg.de




e —
180 '

Www.k|inik-feldberg.de

Langeweile in
Feldberg?
Gibt’s nicht!

Wir sind fiir Ihre

Kinder da.

Bestens aufgehoben A o den, ist uns die padagogische Betreuung besonders wichtig.

In altersgerechten Gruppen kommt auch die Erkrankung der

Spielen oder Basteln, ein Ausflug zum Schluchsee, Schlitten- Mutter oder des Vaters zur Sprache, so lernen Kinder damit
fahren im Winter ... in einer Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kur umzugehen. Zudem findet eine Hausaufgabenbetreuung
kann man jeden Tag etwas Neues erleben. Und viele neue (auBer an Feiertagen) in der Regel ganzjdhrig statt.

Freunde finden sich auch ganz schnell! '\
s
Fur Ihre Kinder ist die Kur auf jeden Fall ein besonderes Er- Betreuungszeiten
lebnis. Langeweile gibt es garantiert nicht - und die Kinder g
kommen voran. Dafiir sorgen Pddagog*innen sowie Betreu- an finfTagen in der Woche von 08:15 - 17:00 Uhr, Kernzei-
er¥innen, die mit viel Zuwendung auf die Kleinen und Gro- ten 08:30 - 16:30 Uhr

Impressionen

Mehr Fotos finden Sie
auf der Website
www.klinik-feldberg.de

Ben eingehen.

In den neu eingerichteten Raumen der Jugendgruppe
Damit die Mitter oder Vater Zeit und Ruhe fiir ihre Therapie Julu” gibt es zudem zahlreiche altersgerechte Moglichkei-
haben, werden die Kinder ganztagig betreut. Und da die Kin- ten flr Jugendliche zwischen 14-17 Jahre.

der oft unter der Krankheit der Mutter oder des Vaters mitlei-
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Noch Fragen?
Einfach anrufen oder
schreiben!

Wenn Sie Fragen zur Kur haben oder Hilfe bei der
Antragstellung bendtigen: Rufen Sie einfach unser
Beratungsteam unter der 0761 45 39 039 an oder
schreiben Sie uns an WhatsApp 0174 / 17 47 17 6
bzw. info@kur.org. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kiimmern sich um |hr Anliegen und

helfen lhnen gerne weiter.

Ubrigens: Mutter/Vater-Kind-Kuren sind Pflicht-

leistungen der Krankenkassen.

. Beratungsteam
Falkauer Stral3e 2-4 klinik.feldberg@kur.org 0761 45 39 039
79868 Fe|dberg Montag bis Freitag
8-17 Uhr
10765579380 @ www.klinik-feldberg.de fb.me/kurorg

F 07655 /938 150
IK-Nr.: 510 831 221
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