Indikationsgerechte Therapie

Die gemeinniitzige Kur + Reha GmbH hat als eine der Pioniere

auf dem Gebiet Giber 30 Jahre Erfahrung bei der Rehabilitation

und Pravention von Mittern, Vatern und Kindern. Unsere mo-

dernen, gut ausgestatteten Rehakliniken finden Sie an bekann-

ten Gesundheitsstandorten zwischen Kiiste und Schwarzwald.
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Mutter -Kind-Kliniken und Vater-Kind-Kliniken:

B Rehaklinik Borkum / Borkum — Nordsee*

B Rehaklinik Feldberg / Feldberg - Schwarzwald*

B Mutter-Vater-Kind-Klinik Nordlicht / Horumersiel - Nordsee*
Mutter-Kind-Klinik Saarwald / Nohfelden - Hunsriick*
Rehaklinik Schwabenland / Dirmentingen - Oberschwaben*
Rehaklinik Selenter See / Selent — Ostsee

Rehaklinik Zorge / Walkenried — Harz*

info@kur.org fb.me/kurorg

07614539039

Montag bis Freitag www.ku r.org
8-17 Uhr.

instagram.com/kurorg
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Wir kiimmern

uns um lhre
Gesundheit.

Wenn Mutter und
Vater gleichzeitig
eine Kur brauchen

GmbH

Kur + Reha

des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes BW



Liebe Miitter,
liebe Vater,

immer haufiger teilen sich Miitter und Vater die Betreuung der Kinder, sowie die Arbeiten im Haushalt. Viele Miitter gehen mittlerweile kurz

nach der Geburt eines Kindes wieder zurlick ins Berufsleben. Die Doppelbelastung durch Beruf und Pflegearbeit ist somit bei Mutter und

Vater deutlich splrbar. Wenn beide Elternteile gleichzeitig eine Kur brauchen, bieten wir in vielen unserer Hauser die einzigartige Gelegen-

heit, eine MaBnahme gemeinsam durchzufiihren. Sie konnen wieder viel Zeit mit Ihrer Familie verbringen. Sie haben die Moglichkeit sich zu

erholen, neue Energie zu tanken und durch die umfassende Betreuung und Unterstiitzung unserer Fachkrafte, Ihre personliche korperliche

und seelische Gesundheit zu verbessern.

Das durfen Sie erwarten

Spezialisierte Einrichtungen und Unterkunft:

Gut ausgestattete und barrierefreie Zimmer.

Kinderfreundliche Einrichtungen, darunter Spielplatze,
Spielzimmer und eine Kinderbetreuung.

Therapierdume und eine ausgebaute medizinische Infra-
struktur fir individuelle Behandlungen.

Wellnessbereiche, wie Sauna und/oder Schwimmbader.

Therapieprogramme:

Verbindliche und hohe Therapiestandards flr Mtter, Vater und Kin-
der durch unser Therapie PLUS Programm:

Professionelle Unterstiitzung durch erfahrene Arzte, Thera-
peuten und Psychologen und das gesamte interdisziplindre
Team.

Uberwiegend individuelle Behandlungen. Wenn Sie es
wiinschen und wenn es therapeutisch sinnvoll ist, ermdg-
lichen wir lhnen auch gemeinsame Therapien als Paar.

Elternberatung und Kinderbetreuung:

Umfassende Kinderbetreuung wéhrend der Rehabilitations-
phase.

Elternschulungen und -workshops zur Bewaltigung der
Herausforderungen im Alltag.

Gemeinsame Aktivitdten, um das Familiengefiihl zu starken
und den Zusammenhalt zu férdern.

Gesunde Erndahrung und gesunder Lebensstil:

Ausgewogene Mahlzeiten nach den Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Erndhrungsberatung, die einen gesunden Lebensstil fordert
und unterstutzt.

Aktivitaten zur Férderung der korperlichen Fitness, wie z.B.
Geratetraining, Yoga oder Nordic Walking.

Gemeinschaft und Austausch:

B Moglichkeiten, andere Familien kennenzulernen und
neue Freundschaften zu schlieBen.

B Gruppenaktivitdten und Spiele fiir Familien.

Unterstiitzung fiir die Zukunft:

B Nachbetreuung und Empfehlungen fiir die Zeit nach
dem Aufenthalt.

B Ressourcen und Informationen fir die langfristige Ge-
sundheit und das Wohlbefinden Ihrer Familie.

Nehmen Sie sich die Zeit fiir einen gemeinsamen Aufenthalt
und geben Sie lhrer Gesundheit oberste Prioritdt. Kontaktieren
Sie uns noch heute, um weitere Informationen zu erhalten und
Ihre Buchung vorzunehmen. Wir freuen uns darauf, lhnen bei
der Verfolgung Ihrer Gesundheitsziele zur Seite zu stehen!
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